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РАБОЧАЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА 
ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ПОДГОТОВКИ ВОДИТЕЛЕЙ 

ТРАНСПОРТНЫХ СРЕДСТВ КАТЕГОРИИ "С" 

1. Пояснительная записка 

Рабочая образовательная программа профессиональной подготовки водителей транспортных 
средств категории "С" (далее - Рабочая образовательная программа) разработана в 
соответствии с требованиями Федерального закона от 10 декабря 1995 г. N 196-ФЗ "О 
безопасности дорожного движения" (Собрание законодательства Российской Федерации, 1995, 
N 50, ст. 4873 ; 2021, N 49, ст. 8153) (далее - Федеральный закон N 196-ФЗ), пунктом 3 части 3 
статьи 12 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в Российской 
Федерации" (Собрание законодательства Российской Федерации, 2012, N 53, ст. 7598) (далее -
Федеральный закон об образовании), пунктом 2 Правил разработки примерных программ 
профессионального обучения водителей транспортных средств соответствующих категорий и 
подкатегорий, утвержденных постановлением Правительства Российской Федерации от 1 
ноября 2013 г. N 980 (Собрание законодательства Российской Федерации, 2013, N 45, ст. 5816; 
2018, N 52, ст. 8305), Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 
основным программам профессионального обучения, утвержденным приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 26 августа 2020 г. N 438 (зарегистрирован 

Министерством юстиции Российской Федерации 11 сентября 2020 г. , регистрационный N 
59784 ), профессиональными и квалификационными требованиями, предъявляемыми при 

осуществлении перевозок к работникам юридических: лиц и индивидуальных 

предпринимателей, указанными в абзаце первом пункта 2 статьи 20 Федерального закона "О 
безопасности дорожного движения", утвержденными приказом Министерства транспорта 

Российской Федерации от 31 июля 2020 г . N 282 (зарегистрирован Министерством юстиции 
Российской Федерации 23 ноября 2020 г., регистрационный N 61070). 

Содержание Рабочей образовательной программы представлено пояснительной запиской, 
примерным учебным планом, примерными рабочими программами уче5ных предметов, 
планируемыми результатами освоения Рабочей образовательной программы, условиями 
реализации Рабочей образовательной программы, системой оценки результатов освоения 
Рабочей образовательной программы, учебно-методическими материалами, обеспечивающими 
реализацию Рабочей образовательной программы. 

Учебный план содержит перечень учебных предметов базового, специального и 
профессионального циклов с указанием времени, отводимого на освоение учебных предметов, 
включая время , отводимое на теоретичес1ше и практические занятия . 

Ба·ювый цикл вклю•1~1ет у•1еб11ые предметы: 

"Осн овы законо;..1.ательства Российс1<0Й Федерации в сфере дорожного движения"; 

" Пс11 хоф11 111олоr11ч ескис основы деятелыюсти водителя" ; 

"О сн овы уг1 равле1-1ия ·, ра1-1 сrю1rг11ым11 срелствам11"; 

"1 lсрван I IOMOЩI, 11р11 дорож1ю-тр<1нс11орт1юм IIJ.IOII CШCCTDИll 11 • 



Специальный цикл включает учебные предметы: 

"Устройство и техническое обслуживание транспортных средств категории 11С" как объектов 11 . 
управления , 

"Основы управления транспортными средствами категории 11

С"; 

"С" "Вождение транспортных средств категории 
автоматической трансмиссией)". 

Профессиональный цикл включает учебный предмет: 

( с механической трансмиссией/с 

б 11 "Организация и выполнение грузовых перевозок автомо ильным транспортом . 
Рабочие программы учебных предметов раскрывают рекомендуемую последовательность изучения разделов и тем, а также распределение учебных часов по разделам и темам. 
Последовательность изучения разделов и тем учебных предметов определяется Рабочей образовательной программой профессиональной подготовки водителей транспортных средств категории "С 11 , разработанной и утвержденной организацией, осуществляющей образовательную деятельность, в соответствии с частями l и ~ статьи 12 Федерального закона об образовании (Собрание законодательства Российской Федерации, 2012, N 53, ст. 7598, 2021, N 1, ст. 56), согласованной с Государственной инспекцией безопасности дорожного движения Министерства внутренних дел Российской Федерации согласно подпункту 11 в 11 пункта 5 Положения о лицензировании образовательной деятельности, утвержденного постановлением Правительства Российской Федерации от 18 сентября 2020 г. N 1490 (Собрание законодательства Российской Федерации, 2020, N 39, ст. 6067) (далее - образовательная программа). 

Учебные предметы базового цикла не изучаются при наличии права на управление транспортным средством любой категории или подкатегории (по желанию обучающегося). 
Условия реализации Рабочей образовательной программы составляют материально­техническую базу организации, осуществляющей образовательную деятельность, и содержат организационно-педагогические, кадровые, информационно-методические и материально­технические требования. Учебно-методические материалы обеспечивают реализацию Рабочей образовательной программы. 

Рабочая образовательная программа предусматривает достаточный для формирования, закрепления и развития практических навыков и компетенций объем практики . 

Рабочая образовательная программа может быть использована для разработки рабочей обра.зовательной программы профессиональной подготовки лиц с ограниченными 1юзможносп1ми здоровья при соблюдении условий, без которых невозможно илн -~атруднительно освоение образовательных программ обучающимися с оrраннченнымн возможностями здоровья . 

Рабо•1ая обра-ювателы1ая программа может быть использована для разработки рабочеi:'1 прогр::~мм ы профессионалыюй гюдготовкн mщ, ве дост11rшнх 18 лет. 



11. Примерный учебный план 

Таблица 1 

Учебные предметы Количество часов 

Всего В том числе 

Теоретически Практические 

занятия занятия 

Учебные предметы базового цикла 

Основы законодательства Российской Федерации в 42 30 12 
сфере дорожного движения 

Психофизиологические основы деятельности 12 8 4 
водителя 

Основы управления транспортными средствами 14 12 2 
Первая помощь при дорожно-транспортном 16 8 8 
происшествии 

Учебные предметы специального цикла 

Устройство и техническое обслуживание 60 52 8 
транспортных средств категории "С" как объектов 

управления 

Основы управления транспортными средствами 12 8 4 
категории "С" 

Вождение транспортных средств категории "С" ( с 72/70 - 72/70 
механической трансмиссией/с автоматической 

трансмиссией) 

Учебные предметы профессионального цикла 

Организация и выполнение грузовых перевозок 12 10 2 
автомобильным транспортом 

Квалификационный экзамен 

Квалификационный экзамен ~ 2 2 

Итого 244/242 130 114/112 

111. Рабочие образовательные программы учебных предметов 

3.1. Базовый цикл Рабочей образовательной программы. 

3.1.1. Учебный предмет "Основы законодательства Российской 
Федерации в сфере дорожного движения". 

Распределение учебных часов по разделам и темам 

Табтща 2 

Наименование разделов и тем Количество часов 

Всего В том числе 

ТеоретическиdПрактические 



1 занятия занятия 

Законодательство Российской Федерации в сфере дорожного движения 

Законодательство Российской Федерации, 1 1 -
определяющее правовые основы обеспечения 

безопасности дорожного движения и регулирующее 

отношения в сфере взаимодействия общества и 
природы 

Законодательство Российской Федерации, 3 3 -
устанавливающее ответственность за нарушения в 

сфере дорожного движения 

Итого по разделу ~ 4 -
Поавила дорожного движения, утвержденные постановлением Совета Министров -
Правительства Российской Федерации от 23 октября 1993 r . N 1090 (Собрание актов 
Президента и Правительства Российской Федерации, 1993, N 47, ст. 4531 ; Собрание 
законодательства Российской Федерации, 2021, N 2, ст. 465) (далее - Правила дорожного 
движения) 

Общие положения, основные понятия и термины, 2 2 -
используемые в Правилах дорожного движения 

Обязанности участников дорожного дВижения 2 2 -
Порожные знаки 5 5 -
Порожная разметка 1 1 -
Порядок дВижения и расположение транспортных 6 4 2 
средств на проезжей части 

Остановка и стоянка транспортных средств ~ 2 2 
Регулирование дорожного движения 2 2 -
Проезд перекрестков 6 2 4 
Проезд пешеходных переходов, мест остановок 6 2 4 
маршрутных транспортных средств и 

железнодорожных переездов 

Порядок использования внешних световых приборов2 2 -
и звуковых сигналов 

Буксировка транспортных средств, перевозка людей 1 1 -
и грузов 

Требования к оборудованию и техническому 1 1 -
состоянию транспортных средств 

Итого по разделу 38 26 12 
Итого 42 30 12 

3.1.1.1. Законодательство Российской Федерации в сфере дорожного 
движения. 

Законодательство Российской Федерации, определяющее правовые основы обеспечения 

безопасности дорожного движения и регулирующее отношения в сфере. взаимодействия 

общества и природы : общие положения; права и обязанности граждан, общественных и иных 

организаций в области охраны окружающей среды; ответственность за нарушение 

за конодател ,,ства Российс1<0й Федерации в области охраны окружающей среды . 



Законодательство Российской Федерации, устанавливающее ответственность за нарушения в сфере дорожного движения: задачи и принципы уголовного законодательства Российской Федерации; понятие преступления и виды преступлений; понятие и цели наказания, виды наказаний; экологические преступления; ответственность за преступления против безопасности движения и эксплуатации транспорта; задачи и принципы законодательства Российской Федерации об административных правонарушениях; административное правонарушение и 
административная ответственность; административное наказание; назначение административного наказания; административные правонарушения в области охраны окружающей среды и природопользования; административные правонарушения в области 
дорожного движения; административные правонарушения против порядка управления; исполнение постановлений по делам об административных правонарушениях; размеры штрафов за административные правонарушения; гражданское законодательство Российской Федерации; возникновение гражданских прав и обязанностей, осуществление и защита гражданских прав; объекты гражданских прав; право собственности и другие вещные права; аренда транспортных средств ; страхование; оформление документов о дорожно-транспортном происшествии без участия уполномоченных на то сотрудников полиции; обязательства 
вследствие причинения вреда; возмещение вреда лицом, застраховавшим свою ответственность; ответственность за вред, причиненный деятельнос7ью, создающей 
повышенную опасность для окружающих; ответственность при отсутствии вины причинителя вреда; общие положения; условия и порядок осуществления обязательного страхования; компенсационные выплаты. 

3.1.1.2. Правила дорожного движения. 
Общие положения, основные понятия и термины, используемые в Правилах дорожного движения; значение Правил дорожного движения в обеспечении порядка и безопасности дорожного движения; структура Правил дорожного движения; дорожное движение; дорога и ее элементы; пешеходные переходы, их виды и обозначения с помощью дорожных знаков и дорожной разметки; прилегающие территории: порядок въезда, выезда и движения по 
прилегающим к дороге территориям; порядок движения в жилых зонах; автомагистрали, 
порядок движения различных видов транспортных средств по автомагистралям; запрещения, 
вводимые на автомагистралях; перекрестки, виды перекрестков в зависимости от способа организации движения; определение приоритета в движении; железнодорожные переезды и их 
разновидности ; участники дорожного движения; лица, наделенные полномочиями по 
регулированию дорожного движения; виды транспортных средств; организованная 
транспортная колонна; ограниченная видимость, участки дорог с ограниченной видимостью; опасность для движения; дорожно-транспортное происшествие; перестроение, опережение, обгон, остановка и стоянка транспортных средств; темное время суток, недостаточная видимость; меры безопасности, предпринимаемые водителями транспортных средств, при движении в темное время суток и в условиях недостаточной видимости; населенный пункт: обозначение населенных пунктов с помощью дорожных знаков; различия в порядке движения по населенным пунктам в зависимости от их обозначения . 

Обюанности участников дорожного движения: общие обязанности водителей; документы, которые водитель механического транспортного средства обязан иметь при себе и передавать дня проверки сотрудникам полиции; обязанности водителя по обеспечению исправного технического состояния транспортного средства; порядок прохождения освидетельствования на состояние алкогольного опьянения и медицинского освидетельствования на состояние опьянения ; порядок предоставления транспортных средств должностным лицам; обязанности 



1Jод11телей , причастных к дорожно-транспортному происшествию; запретительные требования, 
предъявляемые к водителям ; права и обязанности водителей транспортных средств, 
движущихся с включенным проблесковым маячком синего цвета (маячками синего и красного 
цветов) и специальным звуковым сигналом ; обязанности других водителей по обеспечению 
беспрепятственного проезда указанных транспортных средств и сопровождаемых ими 
транспортных средств ; обязанности пешеходов и пассажиров по обеспечению безопасности 
дорожного движения . 

Дорожные знаки : значение дорожных знаков в общей системе организации дорожного 
движения ; классификация дорожных знаков; основной, предварительный, дублирующий, 
повторный знак; временные дорожные знаки ; требования к расстановке знаков; назначение 
предупреждающих знаков ; порядок установки предупреждающих знаков различной 
конфигурации ; название и значение предупреждающих знаков; действия водителя при 
приближении к опасному участку дороги, обозначенному соответствующим предупреждающим 
знаком ; назначение знаков приоритета; название, значение и порядок их установки ; действия 
водителей в соответствии с требованиями знаков приоритета; назначение запрещающих знаков; 
название, значение и порядок их установки; распространение действия запрещающих знаков на 
различные виды транспортных средств ; действия водителей в соответствии с требованиями 
запрещающих знаков; зона действия запрещающих знаков ; название, значение и порядок 
установки предписывающих знаков ; распространение действия предписывающих знаков на 

различные виды транспортных средств; действия водителей в соответствии с требованиями 
предписывающих знаков ; назначение знаков особых предписаний ; название, значение и 

порядок их установки ; особенности движения по участкам дорог, обозначенным знаками 
особых предписаний ; назначение информационных знаков; название, значение и порядок их 
установки ; действия водителей в соответствии с требованиями информационных знаков; 
назначение знаков сервиса; название, значение и порядок установки знаков сервиса; назначение 

зна~<ов дополнительной информации (табличек); название и взаимодействие их с другими 
знаками; действия водителей с учетом требований знаков дополнительной информации . 

Дорожная разметка и ее характеристики : значение разметки в общей системе организации 
дорожного движения, классификация разметки ; назначение и виды горизонтальной разметки ; 
постоянная и временная разметка; цвет и условия применения каждого вида горизонтальной 

разметки ; действия водителей в соответствии с ее требованиями ; взаимодействие 
горизонтальной разметки с дорожными знаками ; назначение вертикальной разметки ; цвет и 
условия применения вертикальной разметки . 

Порядок движения и расположение транспортных средств на проезжей части : 
предупредительные сигналы; виды и назначение сигналов; правила подачи сигналов световыми 

указателями поворотов и рукой ; начало движения, перестроение; повороты направо, налево и 
разворот; поворот налево и разворот на проезжей части с трамвайными путями; движение 
задним ходом; случаи, когда водители должны уступать дорогу транспортным средствам, 

приближающимся справа; движение по дорогам с полосой разгона и торможения; средства 
организации дорожного движения, дающие водителю информацию о количестве полос 
движения ; определение количества полос движения при отсутствии данных средств; порядок 

движения транспортных средств по дорогам с различной шириной проезжей части; порядок 
движения тихоходных транспортных средств ; движение безрельсовых транспортных средств по 
трамвайным путям попутного направления, расположенным слева на одном уровне с проезжей 
частью; движение транспортных средств по обочинам, тротуарам и пешеходным дорожкам ; 
выбор дистанции, интервалов и скорости в различных условиях движения; допустимые 

значения скорости движения для различных видов транспортных средств и условий перевозки ; 



оfiгон . опеrеженне. объезд прспятствня ~, встречный разъезд: действия водите.пей перед 

началом обгона II прн обгоне:. места , где обгон запрещен: опережение транспортных средств 

пр11 проr,дс 11ешеход~~ы" переходов: объезд препятствия: встре•~ный разъезд на узких участках 

.JC\por. вп1)ечный разъезд на подъемах II спусках ; приоритет маршрутных транспортных 

rрсдст~. 11rресечен11с трамвайных путеil вне перекрес,ка : порядок цвиження по дороге с 

выJе.1енноi1 по.1осой ILlЯ маршрутных транспортных средств н транспортных средств. 

11,по.11, з~ ·смых в качестве ,1егкового таксн. правнла поведения водителей в случаях , когда 

тpo.1,1rйfi~- r 11л 11 автобус начннает дв 11же1111е от обозна•1енного места остановки : учебная езда . 

·,ребовання к об,11~ающему. обучаемому II мехаюtческому транспортному средс,ву. на котором 

прово.11нся обучение . дорогн II места . где запрещается учебная езда: доnолннте.пьные 

тре6ован 11я к дв11жен11ю велоснnедов, мопелов, гужевых повозок. а также прогону животных. 

сп ветс, вен ность вотнелей 1а нарушсння порядка движения II расположения транспортных 

сре.Jстн на п роезжей часп1 Решенне ситуаuионных зала•r. 

()с,ановка 11 стоянка транспортных средств : порядок ос,ановки н стоянки . способы nостановкн 

1 ра нспарп1ых средств на стоянку ; длительная стоянка вне населенных пунктов: остановка н 

С1 <н1 н ~,;а н а автомагистралях ; места, где остановка II стоянка запрещены : остановка и стоянка в 

;ю1.1ы-х 1он;1х . вынужденная остановка ; действия водителей при вынужденной остановке в 

мес1а, . г1н:- остановка запрещена., а также на автомагистралях и железнодорожных переездах : 

11rав 11 .-1 а 11r11м енения аварийной сигнализаuин II знака аварийной остановки при вынужденной 

пс, знпвкс транспорпюго средства: меры, предnр11н11маемые водителем после остановки 

транспортного средства; ответственность волнте.пей транспортных средств за нарушения 

11pau11.1 пс, анов1<и и стоянки . Решение ситуаuнонных задач. 

Ре1 ,·: 11 1 1ю11а 11ис дорожного движения : средства регулирования дорожного движения : значею1 я 

с 111 н;.1:юв с11етофора, дейспшя водителей II пешеходов в соответствии с Jтнми сн гна:1а~ш : 

ренерс1111111,1с светофоры ; светофоры для регулирования двюкения трамваев, а также других 

"1зр1 11р\' 1 111,1х транспортных средств, двюкущнхся по выделенной для них пол осе. светофоры 

;1,:1и ре, улирона11ия движения через железнодорожные переезды ; значение с11 rналов 

pci ,·:1 11ро11щ 111<а дл я безрел ьсовых транспортных средств, трамваев и пешеходов . порядок 

ос1 а11ов" 1 1 п р11 сигналах светофора нлн регулировщика, запрещающих движенне. действ11я 

1ю;1 111 t;. ICii 11 11е1uеходов в случаях, когда указания регулировщика противоречат с11 гнала.v1 

1.,Н!..'1о<jюра !lОро;~п1ым знакам 11 разметке. 

1 lpot' ~-' 1 11.:рс~-респ,ов : общне правнла проезда перекрестков ; преимуществ:~ rр.1~1взя на 

1,epc" Jnx1 м· . рсгул 11руемые перекросткн : правшщ проезда регулируемых пере~.:рСL'Тков, порядок 

11111 А . с1нн1 11~1 псрскрестку , ре~·лнруемому светофором с допол н 11те.льны.,111 -:екцням11 , 

11 с1н·1, 11 1р, см 1 ,1 t· 11 ерс:крестк 11 . прав11.1а проезда нерегу.,ируемых перскрс,.:тков р;1вноJнЗЧJ-1Ы\ 11 

11tJ ,.11· , н1•1 1 .1•1ш.1-. . 1t1ptн . 0•1ерt'д1-1ость проез.::~а перекрестка неравнозн;1чны, ..1opur·. ко1·д:1 глзвнзя 

1,111111 .1 ',ltli\,l t' I il ,111p:Ш. l t' lll\ t' . ..l t'lll'IBl1Я во.::111те.1я в С.'l)'ЧЗе, t'\:._rн1 он Нс .\IOЖcr опрсдсJ1Н1Ь HЗ.Л I IЧJIC: 

'"' 1,1 .11 111,1 11.1 .Jt1p111 t· ( 1 t·м11uc: ure~я с~·,ок , грязь . снег) н 11р11 ОН=) rt·rвн11 ~нзков np11op1irc-1 з, 
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железнодорожных переездов; места остановки транспортных средств при запрещении 

движения через переезд; запрещения, действующие на железнодорожном переезде; случаи, 

требующие соrласования условий движения через переезд с начальником дистанции пути 

железной дороги; ответственносп, водителей за нарушения правил проезда пешеходных 

переходов , мест остановок маршрутных транспортных средств и железнодорожных переездов . 

Решение ситуационных задач . 

Порядок использования внешних световых приборов и звуковых сигналов : правила 

использования внешних световых приборов в различных условиях движения; действия 

водителя при ослеплении ; обозначение транспортного средства при остановке и стоянке в 

темное время суток на неосвещенных участках дорог, а также в условиях недостаточной 

видимости ; обозначение движущегося транспортного средства в светлое время суток; порядок 

использования противотуманных фар и задних противотуманных фонарей; использование 

фары-искателя, фары-прожектора и знака автопоезда; порядок применения звуковых сигналов в 

различных условиях движения . 

Буксировка транспортных средств, перевозка людей и грузов : условия и порядок буксировки 
механических транспортных средств на гибкой сцепке, жесткой сцепке и методом частичной 
погрузки; перевозка людей в буксируемых и буксирующих транспортных средствах; случаи, 

когда буксировка запрещена; 

требование к перевозке людей в грузовом автомобиле; обязанности водителя перед началом 

движения; дополнительные требования при перевозке детей; случаи, когда запрещается 

перевозка людей ; правила размещения и закрепления груза на транспортном средстве; 

перевозка грузов, выступающих за габариты транспортного средства; обозначение 
перевозимого груза; случаи, требующие согласования условий движения транспортных средств 

с Государственной инспекцией безопасности дорожного движения Министерства внутренних 

дел Российской Федерации. 

Требования к оборудованию и техническому состоянию транспортных средств: общие 

требования; порядок прохождения технического осмотра; неисправности и условия, при 

наличии которых запрещается эксплуатация транспортных средств ; типы регистрационных 

знаков , применяемые для различных групп транспортных средств ; требования к установке 

государственных регистрационных знаков на транспортных средствах; опознавательные знаки 

транспортных средств . 

3.1.2. Учебный предмет "Психофизиологические основы 
деятельности водителя". 

Распределение учебных часов по разделам и темам 

Таблица 3 

Наименование разделов и тем Количество часов 
Всего Теоретические Практические 

занятия занятия 

Познавательные функции, системы восприятия и 2 2 -
психомоторные навыки 



Этические основы деятельности водителя 2 2 -
Основы эффективного общения 2 2 -
Эмоциональные состояния и профилактика 2 2 -
конфликтов 

Саморегуляция и профилактика конфликтов ~ - 4 
(психологический практикум) 

Итого 12 8 4 

Познавательные функции, системы восприятия и психомоторные навыки: понятие о 

познавательных функциях (внимание, восприятие, память, мышление); внимание и его свойства 

(устойчивость, концентрация, распределение, переключение, объем); причины отвлечения 

внимания во время управления транспортным средством; способность сохранять внимание при 

наличии отвлекающих факторов; монотония; влияние усталости и сонливости на свойства 

внимания; способы профилактики усталости ; виды информации; выбор необходимой 

информации в процессе управления транспортным средством; информационная перегрузка; 

системы восприятия и их значение в деятельности водителя; опасности, связанные с 

неправильным восприятием дорожной обстановки ; зрительная система; поле зрения, острота 

зрения и зона видимости; периферическое и центральное зрение; факторы, влияющие на 

уменьшение поля зрения водителя; другие системы восприятия ( слуховая система, 

вестибулярная система, суставно-мышечное чувство, интероцепция) и их значение в 

деятельности водителя; влияние скорости движения транспортного средства, алкоголя, 

медикаментов и эмоциональных состояний водителя на восприятие дорожной обстановки; 

память ; виды памяти и их значение для накопления профессионального опыта; мышление; 

анализ и синтез как основные процессы мышления; оперативное мышление и прогнозирование; 

навыки распознавания опасных ситуаций; принятие решения в различных дорожных ситуациях; 

важность принятия правильного решения на дороге; формирование психомоторных навыков 

управления автомобилем; влияние возрастных и гендерных различий на формирование 

психомоторных навыков; простая и сложная сенсомоторные реакции, реакция в опасной зоне; 

факторы, влияющие на быстроту реакции. 

Этические основы деятельности водителя: цели обучения управлению транспортным 

средством; мотивация в жизни и на дороге; мотивация достижения усп~ха и избегания неудач; 

склонность к рискованному поведению на дороге; формирование привычек; ценности человека, 

группы и водителя ; свойства личности и темперамент; влияние темперамента на стиль 

вождения; негативное социальное научение; понятие социального давления; влияние рекламы, 

прессы и киноиндустрии на поведение водителя ; ложное чувство безопасности; влияние 

социальной роли и социального окружения на стиль вождения; способы нейтрализации 

социального давления в процессе управления транспортным средством; представление об этике 

и этических нормах; этические нормы водителя; ответственность водителя за безопасность на 

дороге; взаимоотношения водителя с другими участниками дорожного движения; уязвимые 

участники дорожного движения, требующие особого внимания (пешеходы, велосипедисты, 

дети , пожилые люди, инвалиды); причины предоставления преимущества на дороге 

транспортным средствам, оборудованным специальными световыми и звуковыми сигналами; 

особенности поведения водителей и пешеходов в жилых зонах и в местах парковки. 

Основы эффективного общения : понятие общения, его функции, этапы общения; стороны 

общения , и х общая характеристюса (общение как обмен информацией, общение как 

взаимодействие, общение как восприятие и понимание других людей) ; характеристика 

вербальных и невербальных средств общения ; основные 11эффекты11 в восприятии других 

людей ; виды общения (деловое, личное); качества человека, важные для общения; стили 

общенш1 ; барьеры в межли•шостном общении, причины и условия их формирования; общение в 



условиях конфликта; особенности эффективного общения; правила, повышающие 
эффективность общения. 

Эмоциональные состояния и профилактика конфликтов: эмоции и поведение водителя; 
эмоциональные состояния (гнев, тревога, страх, эйфория, стресс, фрустрация); изменение 

восприятия дорожной ситуации и поведения в различных эмоциональных состояниях; 
управление поведением на дороге_; экстренные меры реагирования; способы саморегуляции 

эмоциональных состояний; конфликтные ситуации и конфликты на дороге; причины агрессии и 

враждебности у водителей и других участников дорожного движения; тип мышления, 
приводящий к агрессивному поведению; изменение поведения водителя после употребления 

алкоголя и медикаментов; влияние плохого самочувствия на поведение водителя; профилактика 

конфликтов; правила взаимодействия с агрессивным водителем. 

Саморегуляция и профилактика конфликтов: приобретение практического опыта оценки 
собственного психического состояния и поведения, опыта саморегуляции, а также первичных 
навыков профилактики конфликтов; решение ситуационных задач по оценке психического 

состояния, поведения, профилактике конфликтов и общению в условиях конфликта. 
Психологический практикум. 

3.1.3. Учебный предмет "Основы управления транспортными 
средствами". 

Распределение учебных часов по разделам и темам 

Таблица .J 

Наименование разделов и тем Количество часов 

Всего В том числе 

Теоретические Практические 

занятия занятия 

Дорожное движение 2 2 -
Профессиональная надежность водителя 2 2 -
Влияние свойств транспортного средства на 2 2 -
эффективность и безопасность управления 

Дорожные условия и безопасность движения 4 2 2 
Принципы эффективного и безопасного управления 2 2 -
транспортным средством 

Обеспечение безопасности наиболее уязвимых 2 2 -
участников дорожного движения 

Итого 14 12 2 

Дорожное движение: дорожное движение как система управления водитель-автомобиль-дорога 
(ВАД); показатели качества функционирования системы ВАД; понятие о дорожно­

транспортном происшествии (ДТП); виды дорожно-транспортных происшествий; причины 

возникновения дорожно-транспортных происшествий; анализ безопасности дорожного 
движения (БДД) в России; система водитель-автомобиль (ВА); цели и задачи управления 
транспортным средством; различие целей и задач управления транспортным средством nри 

участии в спортивных соревнованиях и при участии в дорожном движении; элементы системы 



водитель-автомобиль; показатели качества управления транспортным средством : 

эффективность и безопасность; безаварийность как условие достижения цели управления 

транспортным средством; классификация автомобильных дорог; транспортный поток; средняя 

скорость; интенсивность движения и плотность транспортного потока; пропускная способность 
дороги; средняя скорость и плотность транспортного потока; соответствующие пропускной 
способности дороги; причины возникновения заторов . 

Профессиональная надежность водителя: понятие о надежности водителя; анализ деятельности 

водителя; информация, необходимая водителю для управления транспортным средством ; 

обработка информации; сравнение текущей информации с безопасными значениями, 

сформированными в памяти водителя, в процессе обучения и накопления опыта; штатные и 

нештатные ситуации; снижение надежности водителя при неожиданном возникновении 

нештатной ситуации ; влияние прогноза возникновения нештатной ситуации, стажа и возраста 

водителя на время его реакции; влияние скорости движения транспортного средства на размеры 

поля зрения и концентрацию внимания; влияние личностных качеств водителя на надежность 

управления транспортным средством; влияние конструктивных характеристик автомобиля на 
работоспособность и психофизиологическое состояние водителей; влияние утомления на 

надежность водителя; зависимость надежности водителя от продолжительности управления 

автомобилем; режим труда и отдыха водителя; зависимость надежности водителя от различных 

видов недомоганий, продолжительности нетрудоспособности в течение года, различных видов 

заболеваний, курения и степени опьянения; мотивы безопасного и эффективного управления 

транспортным средством . 

Влияние свойств транспортного средства на эффективность и безопасность управления : силы, 

действующие на транспортное средство в различных условиях движения; уравнение тягового 

баланса; сила сцепления колес с дорогой; понятие о коэффициенте сцепления ; изменение 

коэффициента сцепления в зависимости от погодных условий, режимов движения 

транспортного средства, состояния шин и дорожного покрытия ; условие движения без 
буксования колес; свойства эластичного колеса; круг силы сцепления; влияние величины 

продольной реакции на поперечную реакцию; деформации автошины при разгоне, торможении, 

действии боковой силы; угол увода; гидроскольжение и аквапланирование шины; силы и 

моменты, действующие на транспортное средство при торможении и при криволинейном 

движении; скоростные и тормозные свойства, поворачиваемость транспортного средства; 

устойчивость продольного и бокового движения транспортного средства; условия потери 

устойчивости бокового движения транспортного средства при разгоне, торможении и повороте; 

устойчивость против опрокидывания; резервы устойчивости транспортного средства; 

управляемость продольным и боковым движением транспортного средства; влияние 

технического состояния систем управления, подвески и шин на управляемость . 

Дорожные условия и безопасность движения: динамический габарит транспортного средства; 

опасное пространство, возникающее вокруг транспортного средства при движении; изменение 

размеров и формы опасного пространства при изменении скорости и траектории движения 

транспортного средства; понятие о тормозном и остановочном пути; зависимость расстояния, 

пройденного транспортным средством за время реакции водителя и время срабатывания 

тормозного привода, от скорости движения транспортного средства, его технического 

состояния, а также состояния дорожного покрытия; безопасная дистанция в секундах и метрах; 
способы контроля безопасной дистанции ; безопасный боковой интервал; резервы управления 
скоростью, ускорением, дистанцией и боковым интервалом; условия безопасного управления; 
дорожные условия и прогнозирование изменения дорожной ситуации; выбор скорости, 
ускорения, дистанции и бокового интервала с учетом геометрических параметров дороги и 

условий движения ; влияние плотности транспортного потока на вероятность и тип ДТП; 



зависимость безопасной дистанции от категорий транспортных средств в паре "ведущий -
ведомый"; безопасные условия обгона (опережения); повышение риска ДТП при увеличении 
отклонения скорости транспортного средства от средней скорости транспортного потока; 
повышение вероятности возникновения ДТП при увеличении неравномерности движения 
транспортного средства в транспортном потоке. Решение ситуационных задач . 

Принципы эффективного и безопасного управления транспортным средством : влияние опыта, 
приобретаемого водителем, на уровень аварийности в дорожном движении; наиболее опасный 
период накопления водителем опыта; условия безопасного управления транспортным 
средством ; регулирование скорости движения транспортного средства с учетом плотности 
транспортного потока; показатели эффективности управления транспортным средством; 
зависимость средней скорости транспортного средства от его максимальной скорости в 
транспортных потоках различной плотности ; снижение эксплуатационного расхода топлива -
действенный способ повышения эффективности управления транспортным средством ; 
безопасное и эффективное управления транспортным средством; проблема экологической 
безопасности ; принципы экономичного управления транспортным средством; факторы , 
влияющие на эксплуатационный расход топлива. 

Обеспечение безопасности наиболее уязвимых участников дорожного движения: безопасность 
пассажиров транспортных средств; результаты исследований, позволяющие утверждать о 
необходимости и эффективности использования ремней безопасности; опасные последствия 
срабатывания подушек безопасности для непристегнутых водителя и пассажиров транспортных 
средств; использование ремней безопасности ; детская пассажирская безопасность; назначение, 
правила подбора и установки детских удерживающих устройств; необходимость использования 
детских удерживающих устройств при перевозке детей до 12-летнего возраста; безопасность 
пешеходов и велосипедистов ; подушки безопасности для пешеходов и велосипедистов; 
световозвращающие элементы их типы и эффективность использования; особенности проезда 
нерегулируемых пешеходных переходов, расположенных вблизи детских учреждений; 
обеспечение безопасности пешеходов и велосипедистов при движении в жилых зонах. 

3.1.4. Учебный предмет "Первая помощь при дорожно­
транспортном происшествии". 

Распределение учебных часов по разделам и темам 

Таблица 5 

Наименование разделов и тем Количество часов 

Всего В том числе 

Теоретические Практические 

занятия занятия 

Организационно-правовые аспекты оказания первой 2 2 -
помощи 

Оказание п ервой помощи при отсутствии сознания, 4 2 2 
остановке дыхания и 1<ровообращения 
Оказание п ервой помощи при наружных 4 2 2 
1< ровотечениях и травмах 



Оказание первой помощи при прочих состояниях 6 2 4 1 Итого 
16 8 8 

1 Организационно-правовые аспекты оказания первой помощи: понятие о видах ДТП, структуре и особенностях дорожно-транспортного травматизма; организация и виды помощи пострадавшим в ДТП; нормативная правовая база, определяющая права, обязанности и ответственность при оказании первой помощи; особенности оказания помощи детям, определяемые законодательно; понятие "первая помощь"; перечень состояний, при которых оказывается первая помощь; перечень мероприятий по ее оказанию; основные правила вызова скорой медицинской помощи, других специальных служб, сотрудники которых обязаны оказывать первую помощь; соблюдение правил личной безопасности при оказании первой помощи; простейшие меры профилактики инфекционных заболеваний, передающихся с кровью и биологическими жидкостями человека; современные наборы средств и устройств для оказания первой помощи (аптечка для оказания первой помощи пострадавшим в дорожно­транспортных происшествиях (автомобильная), аптечка для оказания первой помощи работникам); основные компоненты, их назначение; общая последовательность действий на месте происшествия с наличием пострадавших; основные факторы, угрожающие жизни и здоровью при оказании первой помощи, пути их устранения; извлечение и перемещение пострадавшего в ДТП 

Оказание первой помощи при отсутствии сознания, остановке дыхания и кровообращения: основные признаки жизни у пострадавшего; причины нарушения дыхания и кровообращения при ДТП; способы проверки сознания, дыхания, кровообращения у пострадавшего в ДШ; особенности сердечно-легочной реанимации (СЛР) у пострадавших в ДШ; современный алгоритм проведения сердечно-легочной реанимации; техника проведения давления руками на грудину пострадавшего и искусственного дыхания; ошибки и осложнения, возникающие при выполнении реанимационных мероприятий; прекращение СЛР; мероприятия, выполняемые после прекращения СЛР; особенности СЛР у детей ; порядок оказания первой помощи при частичном и полном нарушении проходимости верхних дыхательных путей, вызванном инородным телом у пострадавших в сознании, без сознания; особенности оказания первой помощи тучному пострадавшему, беременной женщине и ребенку . 

Практическое занятие: оценка обстановки на месте ДТП; отработка вызова скорой медицинской помощи, других специальных служб, сотрудники которых обязаны оказывать первую помощь; отработка навыков определения сознания у пострадавшего; отработка приемов восстановления проходимости верхних дыхательных путей; оценка признаков жизни у пострадавшего; отработка приемов давления руками на грудину пострадавшего; отработка приемов искусственного дыхания "рот ко рту", "рот к носу", с применением устройств для искусственного дыхания; выполнение алгоритма сердечно-легочной реанимации; отработка приема перевода пострадавшего в устойчивое боков~е положение; отработка приемов удаления инородного тела из верхних дыхательных путеи пострадавшего; экстренное извлечение пострадавшего из автомобиля или трудн~доступного места, отработка осн~вных приемов (пострадавший в сознании, пострадавшии без сознания); оказание первои помощи без извлечения пострадавшего; отработка приема снятия мотоциклетного (велосипедного) шлема и других защитных приспособлений с пострадавшего. 

о ~ помощи при наружных кровотечениях и травмах: цель и порядок выполнения 
казание первои 

06 пострадавшего в ДТП; наиболее часто встречающиеся повреждения при зорного осмотра 

ДТП б состояний пострадавшего в ДТП, признаки кровотечения; понятия ; осо енности 
"кровотечение", "острая кровопотеря"; признаки различных видов наружного кровотечения ( о l(апиллярноrо смешанного); способы временной остановки артериального, венозног , ' 



► 

наружного кровотечения: пальцевое прижатие артерии, наложение жгута, максимальное сгибание конечности в суставе, прямое давление на рану, наложение давящей повязки; оказание первой помощи при носовом кровотечении; понятие о травматическом шоке; причины и признаки , особенности травматического шока у пострадавшего в ДТП; мероприятия, 
предупреждающие развитие травматического шока; цель и последовательность подробного 
осмотра пострадавшего; основные состояния, с которыми может столкнуться участник оказания первой помощи ; травмы головы; оказание первой помощи; особенности ранений волосистой части головы; особенности оказания первой помощи при травмах глаза и носа; 
травмы шеи , оказание первой помощи ; остановка наружного кровотечения при травмах шеи ; фиксация шейного отдела позвоночника (вручную, подручными средствами, .; использованием медицинских изделий) ; травмы груди, оказание первой помощи ; основные проявления травмы груди ; особенности наложения повязок при травме груди ; наложение окклюзионной (герметизирующей) повязки; особенности наложения повязки на рану груди с инородным 
телом ; травмы живота и таза, основные проявления ; оказание первой помощи ; закрытая травма 
живота с признаками внутреннего кровотечения; оказание первой помощи ; особенности 
наложения повязок на рану при выпадении органов брюшной полости , при наличии инородного тела в ране; травмы конечностей, оказание первой помощи; понятие "иммобилизация"; способы иммобилизации при травме конечностей; травмы позвоночника, оказание первой помощи. 
Практическое занятие: отработка проведения обзорного осмотра пострадавшего в ДТП с 
травматическими повреждениями; проведение подробного осмотра пострадавшего; остановка наружного кровотечения при ранении головы, шеи, груди , живота, таза и конечностей с 
помощью пальцевого прижатия артерий (сонной, подключичной, подмышечной, плечевой , бедренной); наложение табельного и импровизированного кровоостанавливающего жгута 
(жгута-закрутки, ремня) ; максимальное сгибание конечности в суставе, прямое давление на рану , наложение давящей повязки; отработка наложения окклюзионной (герметизирующей) 
повязки при ранении грудной клетки; наложение повязок при наличии инородного предмета в ране живота, груди, конечностей; отработка приемов первой помощи при переломах; 
иммобилизация (подручными средствами, аутоиммобилизация, с использованием медицинских 
изделий) ; отработка приемов фиксации шейного отдела позвоночника. 

Оказание первой помощи при прочих состояниях: цель и принципы придания пострадавшим 
оптимальных положений тела; оптимальные положения тела пострадавшего с травмами груди , живота, таза, конечностей, с потерей сознания, с признаками кровопотери; приемы переноски пострадавших на руках одним, двумя и более участниками оказания первой помощи : приемы 
переноски пострадавших с травмами головы, шеи, груди, живота, таза, конечностей н 
позвоночника; способы контроля состояния пострадавшего, находящегося в сознании, без 
сознания ; влияние экстремальной ситуации на психоэмоциональное состояние пострадавшего и участника оказания первой помощи ; простые приемы психологической поддержки : принципы передачи пострадавшего бригаде скорой медицинской помощи, другим специальным службам, 
сотрудники которых обязаны оказывать первую помощь; виды ожогов при ДТП, 1-~х признаки : поняти е O поверхностных и глубоких ожогах; ожог верхних дыхательных путеи , основные 
1 ,рояJ:Jления ; оказание первой помощи ; п:регревание, факторы , способ(.,·твующне его развитию: 
ос~-1 ов 1-1ы е проявле~-Jия , оказавие первон помощи ; холодовая травма,~ ее виды : основные 11 роя нл с1111я переохлаждения (птотермии), отморожения , оказание первои 11омощ11 ; отравленн~ 
11 р11 ДТП . ~~ути по~~ада~-шя ядов в оргс:11111 зм ; 11р11знак11 ос-,-ро,,о отравненнн ; оказание перво11 

llorl a
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местного охлаждения; наложение термоизолирующей повязки при отморожениях; придание оптимального положения тела пострадавшему в ДТП при : отсутствии сознания, травмах различных областей тела, значительной кровопотере; отработка приемов переноски пострадавших ; решение ситуационных задач в режиме реального времени по оказанию первой помощи пострадавшим в ДТП с различными повреждениями (травмами, потерей сознания, отсутствием признаков и жизни и с другими состояниями, требующими оказания первой помощи) . 

3.2. Специальный цикл Рабочей образовательной программы. 

3.2.1. Учебный предмет "Устройство и техническое обслуживание 
б " 

транспортных средств категории "С" как о ъектов управления . 
Распределение учебных часов по разделам и темам 

Табл~ща 6 

Наименование разделов и тем Количество часов 
Всего В том числе 

Теоретически,Практическиt: 
занятия занятия Устройство транспортных средств 

Общее устройство транспортных средств категории 2 2 -"CII 
Рабочее место водителя, системы пассивной ~ ~ -безопасности 
Общее устройство и работа двигателя 10 10 -Общее устройство трансмиссии б б -Назначение и состав ходовой части 4 ~ -Общее устройство и принцип работы тормозных 6 б -
систем 

Общее устройство и принцип работы системы 6 6 -
рулевого управления 

Электронные системы помощи водителю 2 2 -Источники и потребители электрической энергии 6 6 -
Общее устройство прицепов 2 12 -
Итого по разделу 148 ~8 -
Техническое обслуживание 
Система технического обслуживания 2 2 -Меры безопасности и защиты окружающей 2 ~ -
природной среды при эксплуатации транспортного 
средства 

Устранение неисправностей 8 - 8 
Итого по разделу 12 ~ 8 

, 
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[итого \60 \52 

3.2.1.1. Устройство транспортных средств. 
Общее устройство транспортных средств категории "С": назначение и сбщее устройство 

транспортных средств категории "С'1 ; назначение, расположение и взаимодействие основных 

агрегатов, узлов, механизмов и систем; краткие технические характеристики транспортных 

средств категории "С'' ; особенности устройства и эксплуатации электромобилей . 

Рабочее место водителя, системы пассивной безопасности : общее устройство кабины; основные 
типы кабин; компоненты кабины ; шумоизоляция, остекление, люки, противосолнечные 
козырьки, замки дверей, стеклоподъемники; системы обеспечения комфортных условий для 
водителя и пассажиров; системы очистки и обогрева стекол; очистители и омыватели фар 
головного света; системы регулировки и обогрева зеркал заднего вида; низкозамерзающие 

жидкости, применяемые в системе стеклоомывателей; рабочее место водителя; назначение и 

расположение органов управления, контрольно-измерительных приборов, индикаторов, 

звуковых сигнализаторов, и сигнальных ламп; порядок работы с бортовым компьютером, 

навигационной системой и устройством вызова экстренных оперативных служб; системы 
регулировки взаимного положения сиденья и органов управления автомобилем ; системы 

пассивной безопасности; ремни безопасности: назначение, разновидности и принцип работы ; 
подголовники: назначение и основные виды; система подушек безопасности ; конструктивные 

элементы кабины, снижающие тяжесть последствий дорожно-транспортных происшествий ; 

электронное управление системами пассивной безопасности ; неисправности элементов системы 

пассивной безопасности, при наличии которых запрещается эксплуатация транспортного 

средства. 

Общее устройство и работа двигателя: разновидности двигателей, применяемых в 
автомобилестроении; двигатели внутреннего сгорания; комбинированные двигательные 

установки; назначение, устройство и принцип работы двигателя внутреннего сгорания; 

назначение, устройство, принцип работы и основные неисправности кривошипно-шатунного 
механизма; назначение, устройство, принцип работы и основные неисправности механизма 
газораспределения; назначение, устройство, принцип работы и основные неисправности 
системы охлаждения; тепловой режим двигателя и контроль температуры охлаждающей 

жидкости; виды охлаждающих жидкостей, их состав и эксплуатационные свойства; 
ограничения по смешиванию различных типов охлаждающих жидкостей; назначение и 

принцип работы предпускового подогревателя; назначение, устройство, принцип работы и 

основные неисправности системы смазки двигателя ; контроль давления масла; классификация, 

основные свойства и правила применения моторных масел; ограничения по смешиванию 

различных типов масел; назначение, устройство, принцип работы и основные неисправности 
систем питания двигателей различного типа (бензинового, дизельного, работающего на газе): 
виды и сорта автомобильного топлива; понятие об октановом и цетановом числе: зимние и 
летние сорта дизельного топлива; Электронная система управления двигателем: неисправности 

двигателя, при наличии которых запрещаетсн эксплуатация транспортного средства . 

Общее устройство трансмиссии : схемы трансмиссии транспортнь~х средств категории "С" с 

раэлич,-,ым,1 приводами; назначение сцепления; общее устроиство и принцип работы 
од,юдис,со,зоrо сцепления; общее устройство и принцип работы двухдискового сцепления: 
общее устройство и принцип работы гидра1злическо1·0 и механического прнводов сцепления: 

устройство п11евмог~щравм1ческоrо усилители привода сцепленин; основные ~,еисправности 



f, 

сцепления, их признаки и причины; правила эксплуатации сцепления, обеспечивающие его 

длительную и надежную работу; назначение, общее устройство и принцип работы коробки 
переключения передач; понятие о передаточном числе и крутящем моменте; схемы управления 

механическими коробками переключения передач; основные неисправности механической 
коробки переключения передач, их признаки и причины; автоматизированные 
(роботизированные) коробки переключения передач; гидромеханические и бесступенчатые 
автоматические коробки переключения передач; признаки неисправностей автоматической и 
автоматизированной (роботизированной) коробки переключения передач; особенности 
эксплуатации автомобилей с автоматической и автоматизированной (роботизированной) 
коробками передач; назначение и общее устройство раздаточной коробки; назначение, 
устройство и работа коробки отбора мощности; устройство механизмов включения раздаточной 
коробки и коробки отбора мощности; назначение, устройство и работа главной передачи, 
дифференциала, карданной передачи и приводов управляемых колес; маркировка и правила 
применения трансмиссионных масел и пластичных смазок. 

Назначение и состав ходовой части: назначение и общее устройство ходовой части 
транспортного средства; основные элементы рамы; тягово-сцепное устройство; лебедка; 
назначение, общее устройство и принцип работы передней и задней подвесок; назначение и 
работа амортизаторов; неисправности подвесок, влияющие на безопасность движения 
автомобиля; конструкции автомобильных шин, их устройство и маркировка; летние и зимние 
автомобильные шины; нормы давления воздуха в шинах; система регулирования давления 
воздуха в шинах; условия эксплуатации, обеспечивающие надежность автомобильных шин; 

виды и маркировка дисков колес; крепление колес; влияние углов установки колес на 

безопасность движения автомобиля и интенсивность износа автомобильных: шин; 
неисправности ходовой части, при наличии которых запрещается эксплуатация транспортного 

средства. 

Общее устройство и принцип работы тормозных систем: рабочая и стояночная тормозные 

системы, их назначение, общее устройство и принцип работы; назначение и общее устройство 
запасной тормозной системы; назначение, устройство и работа элементов вспомогательной 

тормозной системы; общее устройство тормозной системы с пневматическим приводом; работа 

тормозного крана и тормозных механизмов; контроль давления воздуха в пневматическом 

приводе; общее устройство тормозной системы с пневмоrидравлическим приводом; работа 
пневмоусилителя и тормозных механизмов; тормозные жидкости, их виды, состав и правила 

применения; ограничения по смешиванию различных типов тормозных жидкостей: 

неисправности тормозных систем, при наличии которых запрещается эксплуатация 

транспортного средства. 

Общее устройство и принцип работы системы рулевого управления: назначение систем 
рулевого управления, их разновидности и принципиальные схемы; требования, предъявляемые 
к рулевому управлению; общее устройство и принцип работы системы рулевого управления с 
гидравлическим усилителем ; масло, применяемое в гидравлических усилителях рулевого 

управления ; общее устройство и принцип работы системы рулевого управленvия с 
электрическим усилителем ; система управления электрическим усилителем руля: устроиство, 

работа и основные неисправности шарниров рулевых тяг; неисправности систем рулевого 

управления, при наличии 1<оторых запрещается э1<сплуатация транспортного средства . 

·эJ I помощи водителю: системы, улучшающие курсовую устойчивость н 1ектронные систсмь V v • 

у биля . система 1<урсовои устоичивостн (ESP) и ее компоненты 
правляемость автомо , 

(а . ,.. ем ·~ тормозов (далее - АБС), антнпробуксовочная система, система 
. н I иолокировочная сист · , ' система электронной блокировки дифференциала): 
распределения тормозных усилиi-1 , 



дополн1пельные функции системы курсовой устойчивости ; системы - ассистенты водителя 
(ассистент nnиження на спуске, ассистент трогания на подъеме, динамический ассистент 
1рога н11я . функция автоматического включения стояночного тормоза, функция просушивания 
тормозов. асс11стент рулевой коррекцни, адаптивный круиз-контроль, система сканирования 
прос11)а н ства перед автомобилем , ассистент движения по полосе, ассистент смены полосы 
двнжсння . системы ,штоматнческо11 парковки , в том числе иные автоматизированные системы 
вождения) 

11 сточннки 11 потрсб11тел 11 электрической энергии : аккумуляторные батареи. и х назначение. 
общее устройство н маркировка ; правила эксплуатаuии аккумуляторньrх батарей : состав 
1лектрол 1па н меры безопасносn1 при его приготовлении : назначение , общее устройство и 
пр1 1н 1111 п работы генератора; признаки неисправности генератора : назначение. общее 
устройство 11 принцип работы стартера; признаки неисправности стартера: назначение системы 
х~ж1•1га н11 я : разновидности систем зажигания, их электрические схемы : устройство и прин цип 
работы п риборов бесконтактной и микропроцессорной систем зажигания : Jлектронные системы 
Уnравлен11я микропроцессорной системой зажигания; общее устро~1ство н при нuи п работы . 
внсшн 11 " световы х приборов и звуковых сигналов: корректор направления света фар: система 
а1<лш1юго головного света; ассистент дальнего света : неисправности электрооборудован и я . прн 
нал 1 1 • н111 которых ·!апрсщается эксплуатация транспортного средства . 

Oflшee у<.,-тройство прицепов: классификац11я пр11uепов : краткие технические характеристики 
пр11цепов категории 01.; общее устройство пр11uепа; электрооборудование прицепа : назначени е 
11 устройство у1ла сцепки ; способы фиксации страховочных тросов (цепей) : неисправности . при 
11ал 11ч 11 11 1<оторых -запрещается эксплуатация прицепа. 

3.2.1.2. Техническое обслуживание. 
С 1-1 сн:ма технического обслуживания: сущность н общая характеристика системы техннческоrо 
uбс:1,,ж11 вания и ремонта транспортных средств; виды и периодичность техннческого 
оfiсnуживания автомобилей и прнцепов; организации, осуществляющ11е техннческос:: 
оGс, 1ужива,i l! С транспортных средств : назначение и содержание сервисной кннжк~, . 
,,о ,про,11, н 1,1 ii осмотр 11 ежедневное техническое обслуживание автомо611 ,1я н п рн цеш1. 
lt=>, н 11 , 1 еск1111 осмотр тран спортных средств , его назначени е, пер1t0д1-1 чностъ н порядо1' 
, 11ю i,c,tL·1t , 1 ,i . орг:н111 ззц1111 . осуществляющие технический осмотр транспорrных сре,цс;в , 
щ,;н,.~, ш~ ,, . 1 1 р:1 1 1 сп оrтн ого средства к технЕческо~у осмотру , содержзн не дн.~rно~rнч~коii 

1,1\J . 1,I 

\~L' \ H.i ,-;L' j, 111 .,L' IILJL' ltl 11 !: 1щ111 ы окружающе11 11р11 родно11 среды 1 1 µн ) 1,.с 11луа1:щ11н 1рзнспорrноru 
- ' I\UL' l ll 11 р11 ВЫ\10.'11\бlНII рзбог IIO c,h:L'ДHc'BHU.\J ', 1t"~H li4c'\:t..:0M\ ·.\1\,IL' ll\;1 •,~ i:pt,I IJL' Ю lltll ~ 

.. г,L 1," 1111: 1 1111 н, . 1 1 , 1 ш,н>6 11:1>1 , 1 1 рu111во11ожарна11 01:.}utta L·11u...:1ь н.1 .11:11L.н,.111 р~нн)чны, ..:r:нщ 1111, , 

\)\ ,1 1 1\IIНL'll 11 \)11\)U 'tt-lUII ч)с:tы ЩНI )l,Xll , l ',' .lll\Ц\111 1p.1 ►1L·tt op1нu1 L.) 1..'pl· ... 1..:1tl:J '-'1l\•1.I 1111 i,111\11 lt' \1 1, . ,. ' 

11 1111 1 · 1 ..-11 11 \)\)IH:J)l--,J 11 \l )UL:,\L'll l\c ,ю 1tuµ,,1 ы \ l,)LHНI 11 ,\la\.'. IJ l3 ..:1н.: 1 l'l\l c.' \.'MJ. IKII ' 1 p.11I L 11111· IIL·11, 1 1.1 
' ' 

-

11 'L!l1, t 1.: IIIIC: \U IН>р~Н,1 ) µщш>t \)'\., L,l ,l\~t..lK)Щc;c'H ,1"11 th.<J .... -111 1,. ..:11.:-1 L'Mc , 111 .l r<' 1,1 lljlPll t fH,.I • '- • • 
,., _1,1 it'II I IЧ 111111 _11._. l ►J 11 1 щj;jl'J>l,H 11 · юul' tl.'1111.:: .ю HL.IV-"I ЬI , ~~,.113ttll ,t ... н t1'L.l-."111 u б.1 ч~..1.: 
. , '\ '\IU~ 1~1111~ ,10 11\)j)'IЬI \ р,НН ,11 t 1.1p \lU !ltl.)11 ,,~~1 ~ lk"H1 1.\ 111 \l\ '-lf11)11G0stc '· '" l•н •Ml ,11 . I IL' 111 11 1 н11нр1"1 • .• • _ , ·м ti 11 1юtн: p.t..d ~1.1,. 1щ111ш1 ,11,._, ~1, , 1 11. 1 1.ipн,1.i L),11ap<.:11 . 11р.:н,L'р11.а 11 ' 114 1 11·11 ]\,1 11 li> \ •,.H • l lil'li 1. ,\1.IL 

.., I L j \ ~ ,<1 t, 111 1111,1' 1, \1,IC:~ ЩJ•.Jtil'1)1,._J. 1 l!\J,\IL•l tt 'HfФ, l~I 1111\jJJU..ll lЧL'(-. OI О " 1,1 lt" l \111 1 1 11,lj•I.II I [. \U l\,.'JIJ\,. ' 1 
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, >\ tl \) llCl\.)'-IIJ НJ11/,м:111111 ЩIIIU(I ttl'-1'\ ~t..:Mtl\.' lt -:11 111 \ IL' 11 't1..'T.J.Н\J1i"-1 , ,;1•.1 ,1 ,1,,1 ,, 1111111 , '11,, м.1, , ,11.1 , '1 



щетки стеклоочистителя; снятие и установка
 коµеса; снятие и установка приводного рем

ня; 

снятие и установка аккумуляторной батареи; снятие и установка электроламп; 
снятие и 

установка плавкого предохранителя
. · 

Практическое зан~тие проводится ~а учебном транспортном средстве. 

3.2.2. Учебный предмет "Осно~ы управления транспортным
и 

средствами категории "С". 

Распределение учебных часов по разделам и темам 

Таблица 7 

Наименование разделов и тем Количество часов 

Всего В том числе 

Теоретические Практические 

занятия занятия 

Приемы управления транспортным средством 2 l2 -

Управление транспортным средством в штатных 6 4 2 

ситуациях 

Управление транспортным средством в нешт
атных ~ l2 2 

'· 
ситуациях 

Итого 
12 8 4 

Приемы управления транспортным средством : рабочее место водителя; оптимальная рабочая
 

поза водителя; регулировка положения сиденья и органов управления ДJiя принятия 

оптимальной рабочей позы; регулировка зеркал заднего вида; техника руления, 

обеспечивающая сохранение обратной связи о положении управляемых колес; силовой и 

скоростной способы руления; техника выполнения
 операций с органами управления скоростью, 

сцеплением, тормозом; правила пользования сцеплением, обесп
ечивающие его ДJiительную и 

надежную работу; порядок пуска дви
гателя в различных температурных ус

ловиях; порядок 

действий органами управления при трогании с места, разгоне с последовательным 

переключением передач в восходящем п
орядке, снижении скорости движения с п

ереключением 

передач в нисходящем порядке, торможении двигателем
; выбор оптимальной передачи при 

различных скоростях движения; способы торможения в штатных и нештатных с
итуациях: 

особенности управления транспортным средством при налич
ии АБС; особенности управления 

'Э б особенности управления транспортным средством с автоматической 

лектромо илем ; 

особенности управления транспортным средством с высокой степенью 

трансмиссией; 

автоматизации . 

у 
. средством в штатных ситуациях : маневрирование в ограниченном 

правление транспор1 ным 
. 

б безопасности при движении задним ход
ом, использование зеркал 

пространстве · о еспечение ~ 
' систем автоматическои парковки при

 маневрировании задним 

-заднего вида и электронных_ 1спортноrо средства; действия водителя при движении в 

ходом ; способы парковки гра, 
6 

. б птимальной скорости, ускорения, дистанции и оковоrо 

транспортном потоке, вы 0
~ 

0
. расположение транспортного средства на проезжей част11 в 

интервала в транспортном поrоке, е,~ие транспортным средством при прохождении 
l 't<СНИЯ ' управл . ' 

различных условиях дв~, ' . . '
1 
,боJ безог~асной скорости II траектори11 движен11я ; алгор11тм 

поворотов различного радиуса, в , 1 



-

l 

действий водителя при выполне v 

нии перестроении и объезде препятствий · условия безопасной 
смены полосы движения · порядо б ' 

б , к выполнения о гона и опережения · определение 
uелесоо разности обгона и опере , . б ' 

V )I~ения, условия езопасноrо выполнения обrпна и опережения· 
встречныи разъезд· способы вып ' · ' олнеl:lия разворота вне перекрестков; остановка на проезжей 
части дороги и за ее пределами; .действия водителей транспортных средств при вынужденной 
остановке в местах, где остановка запрещена; проезд перекрестков; выбор скорости и 
траектории движения при проезде перекрестков; опасные ситуации при проезде перекрестков; 
управление транспортным средством при проезде пешеходных переходов, мест остановок 
маршрутных транспортных средств, железнодорожных переездов, мостов, тоннелей; порядок 
движения в жилых зонах; особенности управления транспортным средством при движении по 
автомагистралям, а также при въезде на автомагистрали и съезде с них; управление 
транспортным средством в горной местности, на крутых подъемах и спусках, при движении по 
опасным участкам дорог (сужение проезжей части, свежеуложенное покрытие дороги, 
битумные и гравийные покрытия); меры предосторожности при движении по ремонтируемым 
участкам дорог; ограждения ремонтируемых участков дорог, применяемые предупредительные 
и световые сигналы ; управление транспортным средством при движении в условиях 
недостаточной видимости (темное время суток, туман, дождь, снегопад); особенности 
управления транспортным средством при движении по дороге с низким коэффициентом 

сцепления дорожного покрытия (в гололедицу); пользование зимними дорогами (зимниками); 
движение по ледовым переправам ; движение по бездорожью; управление транспортным 

средством при движении с прицепом и при буксировке механических транспортных средств; 
перевозка пассажиров в грузовых автомобилях; создание условий для безопасной перевозки 
детей различного возраста; перевозка грузов в грузовых автомобилях; оптимальное размещение 
и крепление перевозимого груза; особенности управления транспортным средством в 
зависимости от характеристик перевозимого груза; управление автоцистерной . Решение 

ситуационных задач. 

Управление транспортным средством в нештатных ситуациях: понятие о нештатной ситуации; 

причины возможных нештатных ситуаций ; . действия органами управления скоростью и 
тормозом при буксовании и блокировке колес; регулирование скорос.;ти в процессе разгона, 

предотвращающее буксование ведущих колес; действия водителя при блокировке колес в 
процессе экстренного торможения; объезд препятствия как средство пре~отвращения наезда; 
занос и снос транспортного средства, причины их возникновения; деиствия водителя по 

ю и прекращению заноса и сноса заднеприводноrо и полноприводноrо 
предотвращен и 

ства. действия водителя с учетом типа привода транспортного средства при 
транспортного сред , v 

6 оиv скорости на входе в поворот; деиствия водителя при угрозе 
превышении езопасн · 

v одителя при отказе рабочего тормоза, усилителя руля, разрыве шины в 
столкновения · деиствия в v 

' х тяг привода рулевого управления; деиствия водителя при 
движении отрыве рулевы 

' ртного средства в воду. Решение ситуационных задач. 
возгорании и падении транспо 

3_2_3_ Учебный предмет "Вождение транспортных средст~ 
"С" ( я транспортных средств с механическои 

категории дл ... 
трансмиссиеи). 

бн, ix часов по разделам и темам 
Распределение уче ' 

Табтща8 

• 



Наименование разделов и тем Количество 

часов 

практического 

обvчения Первоначальное обучение вождению 
Посадка, действия органами управления 2 Пуск двигателя, начало движения, переключение передач в 2 
восходящем порядке , переключение передач в нисходящем порядке, 
остановка, выключение двигателя 
Начало движения движ , ение по кольцевому маршруту, остановка в 4 
заданном месте с применением различных способов торможения 
Повороты в движении 

6 , разворот для движения в обратном 
напоавлении проезд п :р, :р, , е ек естка и пешеходного перехода 
Пвижение задним ходом 

2 
движение в ограниченных проездах, сложное маневрирование 6 
Пвижение с прицепом 

2 Итого по разделу 
24 

Обучение вождению в условиях дорожного движения 
Вождение по учебным маршрутам 48 
Итого по разделу 

48 
Итого 

72 

3.2.3.1. Первоначальное обучение вождению. 
Вождение проводится вне сетки учебного времени. По окончании обучения вождению на 
транспортном средстве с механической трансмиссией обучающийся допускается к сдаче 
квалификационного экзамена на, . транспортном средстве с механической трансмиссией. По 
окончании обучения вождению на транспортном средстве с а~поматической трансмиссией обучающийся допускаетс:я к сдаче квалификационного экзамена на транспортном средстве с 
автоматической трансмиссией. 

Посадка, действия органами управления: ознакомление с органами управления и контрольно­
измерительными приборами учебного транспортного средства, регулировка положения сиденья, органов управления и зеркал заднего вида, пристегивание ремнем безопасности; действия органами управления сцеплением и подачей топлива; взаимодействие органами 
управления сцеплением и подачей топлива; действия органами управления сцеплением и 
переключением передач; взаимодействие органами управления сцеплением, переключением 
передач и подачей топлива при переключении передач в восходящем и нисходящем порядке; действия органами управления рабочим и стояночным тормоза~и; взаимодействие органами 
управления подачей топлива . и рабочим тормозом; взаимодеиствие органами управления сцеплением, подачей топлива, пе·реключением передач, рабочим и стояночным тормозами; 
отработка приемов руления. 

Пуск двигателя начало движен·ия, переключение передач в восходящем по~ядке, переключение пер , · ' становка выключение двигателя : деиствия при пуске и едач в нисходящем порядке, о , . . . v вь~к v переключении передач в восходящем порядке, деиствия лючении двигателя; деиствия при 



np11 переключении передач в нисходящем порядке; действия при остановке; действия при пуске 

двнгателя, начале движения, переключении передач в восходящем порядке, переключении 

передач в ннсходящем порядке, остановке, выключении двигателя . Начало движения, движение по кольцевому маршруту, остановка в заданном месте с 

пр11мененпем различных способов торможения: начало движения, разгон с переключением 

передач в восходящем порядке и снижение скорости с переключением передач в нисходящем 

порядке при движении по кольцевому маршруту, торможение двигателем, остановка; начало 

двнжения, разгон , движение по прямой, остановка в заданном месте с применением плавного 

торможения ; начало движения, разгон, движение по прямой, остановка в заданном месте с 

применением прерывистого торможения (для транспортных средств, не оборудованных АБС); 

начало движения, разгон, движение по прямой, остановка в заданном месте с применением 

ступенчатого торможения (для транспортных средств, не оборудованных АБС) ; начало 

дв11жения. разгон , движение по прямой, остановка в заданном месте с применением 

экстренного торможения. 

Повороты в движении, разворот для движения в обратном направлении , проезд перекрестка и 

пешеходного перехода: начало движения, разгон, движение по прямой, снижение скорости, 

переход на низшую передачу, включение правого указателя поворота, поворот направо, 

выключение указателя поворота, разгон ; начало движения, разгон , движение по прямой, 

снижение скорости, переход на· низшую передачу, включение левого указателя поворота, 

поворот налево, выключение указателя поворота, разгон; начало движения, разгон, движение по 

прямой, выбор места для разворота, снижение скорости, включение правого указателя 
поворота, остановка, включение левого указателя поворота, разворот без применения заднего 

хода, разгон ; проезд перекрестка и пешеходного перехода. Движение задним ходом: начало движения вперед, движение по прямой, остановка, осмотр 

дороги через зеркала заднего вида, включение передачи заднего хода, движение задним ходом 

по прямой, контролирование траектории и безопасности движения через зеркала заднего вида, 
остановка; начало движения вперед, движение по прямой, остановка, осмотр дороги через 

зеркала заднего вида, включение передачи ~аднего хода, движение задним ходом с поворотами 

направо и налево, контролирование траектории и безопасности движения через зеркала заднего 
вида, остановка. 

Движение в ограниченных проездах, с.rюжное маневрирование: въезд в ворота с прилегающей и 

противоположной сторон дороги передн,им и задним ходом и выезд из ворот передним и 
задним ходом с поворотами направо и налево; . проезд по траектории "змейка" передним и 
задним ходом ; разворот с применением заднего хода в ограниченном по ширине пространстве: 

движение по габаритному тоннелю передним и задним ходом из положения с предварительным 

поворотом направо (налево); движение по наклонному участку, остановка на подъеме, начало 

движения на подъеме остановка на спуске, начало движения на спуске; постановка на стоянку 
передним и задним х~дом параллельно краю проезжей части ; въезд в "бокс" передним н задним 
ходом из положения с предварительным поворотом направо (налево). движение с прицепом : сцепление с прицепом, движение по прямоr1, расцеп~ею~еi, движение с 
r1риuепом передним и задним ходом с поворотами направо и налево; въезд в бокс с п~~щепом 
передним и задним ходом из положения с предварительным поворотом направо (налево . 
l.l.n 

ешенная максимальная масса которого нс 

я выполнения задания используется прицеп, разр 
6 чающегося . Часы могут 

liрсвь1wает 750 кг . Обучение проводится по желанию о у Р<1с~~редешпься на юучение других тем по разделу · 



3.2.3.2. Обучение вождению в условиях дорожного движения. 
Вождение по учебным маршрутам: подготовка к началу движения, выезд на дорогу с 
прилегающей территории, движение в транспортном потоке, на поворотах, подъемах и спусках, 
остановка и начало движения на различных участках дороги и в местах стоянки; перестроения_: 
повороты, разворот вне перекрестка, опережение, обгон, объезд препятствия и встречныи 
разъезд, движение по мостам и путепроводам, проезд мест остановок маршрутных 
транспортных средств, пешеходных переходов и железнодорожных переездов; проезд 
регулируемых и нерегулируемых перекрестков в прямом направлении, с поворотами направо и 
налево, разворотом для движения в обратном направлении; движение в транспортном поток: 
вне населенного пункта; движение в темное время суток (в условиях недостаточнои 
видимости), движение в транспортном потоке по автомагистрали (при наличии). 
Для обучения вождению в условиях дорожного движения организацией, осуществляющей 
образовательную деятельность, утверждаются маршруты, содержащие соответствующие 
участки дорог . 

3.2.4. Учебный предмет "Вождение транспортных средств 
"С" ( ~ категории для транспортных средств с автоматическои 

трансмиссией). 

Распределение учебных часов по разделам и темам 

Таблица 9 

Наименование разделов и тем Количество 
часов 

практического 

обучения 
Первоначальное обучение вождению 

Посадка, пуск двигателя, действия органами управления при 2 
увеличении и уменьшении скорости движения, остановка, 

выключение двигателя 

Начало движения, движение по кольцевому маршруту, остановка в ~ 
р чных способов торможения заданном месте с применением азли 

Повороты в движении, разворот для движения в обратном 6 
направлении, проезд перекрестка и пешеходного перехода 

2 Движение задним ходом е 
6 сложное маневрировани Движение в ограниченных проездах, 
2 Движение с прицепом 
22 Итого по разделу 

О орожного движения бучение вождению в условиях д 
~8 Вождение по учебным маршрутам 
~8 Итого по разделу 
70 Итого 

4 



г 

3.2.4.1. Первоначальное обучение вождению. 
Вождение проводится вне сетки учебного времени. По окончании обучения вождению на 
транспортном средстве с механической трансмиссией обучающийся допускается к сдаче квалнфикациобнного экзамена на транспортном средстве с механической трансмиссией . По окончании о учения вождению на v v 

V транспортном средстве с автоматическои трансмиссиеи обучающиися ~опускается к сдаче квалификационного экзамена на транспортном средстве с автоматическои трансмиссией. 

посадка пуск двигателя деиvст ' ' вия органами управления при увеличении и уменьшении скорости движения, остановка, выключение двигателя : ознакомление с органами управления и 
контрольно-измерительными приборами учебного транспортного средства; регулировка 
положения сиден:я, органов управления и зеркал заднего вида, пристегивание ремнем 
безопасности ; деиств~я органами управления подачей топлива, рабочим и стояночным 
тормозами ; взаимодеиствие органами управления подачей топлива и рабочим тормозом ; 
отработка приемов руления; действия при пуске и выключении двигателя; действия при 
увеличении и уменьшении скорости движения; действия при остановке; действия при пуске 
двигателя , начале движения, увеличении и уменьшении скорости движения, остановке, 
выключении двигателя. 

Начало движения, движение по кольцевому маршруту, остановка с применением различных 
способов торможения: начало движения, движение по кольцевому маршруту с увеличением и 
уменьшением скорости, торможение двигателем, остановка; начало движения, разгон, 
движение по прямой, остановка в заданном месте с применением плавного торможения; начало 
движения, разгон, движение по прямой, остановка в заданном месте с применением 
прерывистого торможения (для транспортных средств, не оборудованных АБС); начало 
движения, разгон, движение по прямой, остановка в заданном месте с применением 
ступенчатого торможения (для транспортных средств, не оборудованных АБС); начало 
движения, разгон, движение по прямой, остановка в заданном месте с применением 
экстренного торможения. 

Повороты в движении, разворот для движения в обратном направлении: проезд перекрестка и 
пешеходного перехода: начало движения, разгон, движение по прямои, снижение скорости, 

еля поворота, поворот направо выключение указателя поворота, включение правого указат ' 
v снижение скорости включение левого указателя поворота, разгон · движение по прямои, , 

' ота разгон · выбор места для разворота, снижение поворот налево выключение указателя повор , , 
' поворота остановка включение левого указателя скорости , включение правого указателя ~азгон· про~зд перекрестка и пешеходного поворота, разворот без применения заднего хода, , 

перехода . 

впе ед движение по прямой, остановка, осмотр движение задним ходом : начало движения р , его хода движение задннм ходом ение передачи задн , , дороги через зеркала заднего вида, включ . дв··~)кения через зеркала заднего вида. - . и безопасносrи r п о прямои , контролирование траектории ом с поворотами направо н налево., о · . кение задним ход ·i сrановка начало движения вперед, двю ерез зеркала заднего внда, о<..-тановк, , к ' 6 сти движения ч ' онтролирование траектории и езопасно 
на, 

~ало движения вперед. 
L11 врирование : --1в11 )1 • сложное мане (ение в ограниченных проездах, м ходом np01 дним и зад11и 1180nоложной сторон дороги пере 

в ворота с гtрнлеrающей и въезд 

lередннм н и выезд из ворот i 



ним ходом с поворотами направо и . зад . налево, проезд по траектории "змейка" передним и 
ним ходом, разворот с применением за зад б днеrо хода в ограниченном по ширине пространстве; 
жение по га аритному тоннелю пере дви направо (налево)· дним и задним ходом из положения с предварительным поворотом ' движение по наклонному участку остановка на подъеме начало 
кения на подъеме, остановка на спус ' ' 

дв11) 
ке, начало движения на спуске· постановка на стоянку 

редним и задним ходом параллельно кра v 
' 

пе 
ю проезжеи части ; въезд в "бокс" передним и задним 

ходом нз положения с предварительным поворотом направо (налево). 
д окение с прицепом; сцепление с прице В 1 

пом, движение по прямой расцепление· движение с 
епом передним и задним ходом с ' ' 

приu поворотами направо и налево; въезд в "бокс" с прицепом передним и задним ходом из положения с предварительным поворотом направо (налево) . для выполнения задания используется прицеп, разрешенная максимальная масса которого не превышает 750 кг . Обучение проводится по желанию обучающегося. Часы могут распределяться на изучение других тем по разделу. 

3.2.4.2. Обучение вождению в условиях дорожного движения. Вождение по учебным маршрутам : подготовка к началу движения, выезд на дорогу с прилегающей территории, движение в транспортном потоке, на поворотах, подъемах и спусках, остановка и начало движения на различных участках дороги и в местах стоянки ; перестроения, повороты, разворот вне перекрестка, опережение, обгон, объезд препятствия и встречный разъезд, движение по мостам путепроводам, проезд мест остановок маршрутных транспортных средств, пешеходных переходов и железнодорожных переездов; проезд регулируемых и нерегулируемых перекрестков в прямом направлении, с поворотами направо и налево, разворотом для движения в обратном направлении; движение в транспортном потоке вне населенного пункта; движение в темное время суток (в условиях недостаточной видимости), движение в транспортном потоке по автомагистрали (при наличии). 
Для обучения вождению в условиях дорожного движения организацией, осуществляющей образовательную деятельность, утверждаются маршруты, содержащие соответствующие участки дорог. 

3.3. Профессиональный цикл Рабочей образовательной программы. 

3.3.1. Учебный предмет "Организация и выполнение грузовых 
" 

перевозок автомобильным транспортом . 
Распределение учебных часов по разделам и темам 

Табтща /О 

Наименование разделов и тем Количество часов 

Всего В том числе 

Теоретические Практические 

занятия занятия ~ 

2 2 -Нормативные правовые акты, определяющие 
порядок перевозки грузов автомобильным 
транспортом 

l -зовых автомобилей l Основ , 
ты г ные показатели рабо РУ 

,4 



L 

Организация грузовых перевозок 3 3 -
Диспетчерское руководство работой подвижного 2 2 -
состава 

Применение тахографов 4 2 2 
Итого 12 10 2 

Нормативные правовые акты, определяющие порядок перевозки грузов автомобильным 
транспортом : заключение договора перевозки грузов; предоставление транспортных средств, 

контейнеров для перевозки грузов; прием груза для перевозки; погрузка грузов в транспортные 
средства и выгрузка грузов из них; сроки доставки груза; выдача груза; хранение груза в 

терминале перевозчика; очистка транспортных средств, контейнеров; заключение договора 

фрахтования транспортного средства для перевозки груза; особенности перевозки отдельных 
видов грузов; порядок составления актов и оформления претензий; предельно допустимые 

массы, осевые нагрузки и габариты транспортных средств; правила по охране труда в процессе 
эксплуатации транспортного средства и обращении с эксплуатационными материалами; основы 

трудового законодательства Российской Федерации, нормативные правовые акты, 

регулирующие режим труда и отдыха водителей; формы и порядок заполнения транспортной 
накладной и заказа-наряда на предоставление транспортного средства. 
Основные показатели работы грузовых автомобилей : технико-эксплуатационные показатели 
работы грузовых автомобилей; повышение грузоподъемности подвижного состава; зависимость 
производительности труда водителя от грузоподъемности подвижного состава; экономическая 

эффективность автомобильных перевозок. 

Организация грузовых перевозок: централизованные перевозки грузов, эффективность 
централизованных перевозок; организация перевозок различных видов грузов; основы 

погрузки , разгрузки, размещения и крепления грузовых мест, багажа в кузове автомобиля, 
опасность и последствия перемещения груза; принципы организации перевозок массовых 

навалочных и сыпучих грузов; перевозка крупногабаритных и тяжеловесных грузов; 
специализированный подвижной состав; перевозка строительных грузов; способы 
использования грузовых автомобилей; перевозка грузов по рациональным маршрутам; 
маятниковый и кольцевой маршруты; челночные перевозки; перевозка грузов по часам 
графика; сквозное движение, система тяговых плеч; перевозка грузов в контейнерах и 
пакетами ; пути снижения себестоимости автомобильных перевозок; междугородные перевозки . 

Диспетчерское руководство работой подвижного состава: диспетчерская система руководства 
перевозками; порядок и способы взаимодействия с диспетчерской службой автотранспортной 
организации, в том числе посредством спутниковых систем мониторинга транспортных 

средств, включая систему ГЛОНАСС; централизованная и децентрализованная системы 
диспетчерского руководства; контроль за работой подвижного состава на линии; диспетчерское 
руководство работой грузового автомобиля на линии; формы и технические средства контроля 
и диспетчерской связи с водителями, работающими на линии, и клиентурой; оформление и 
сдача путевых листов и товарно-транспортных документов при возвращении с линии; 

обработка путевых листов; оперативный учет работы водителей; порядок оформления 
документов при несвоевременном возвращении с линии; нормы расхода топлива и смазочных 

материалов для автомобилей, используемых в качестве легкового такси ; мероприятия по 
экономии топлива и смазочных материалов, передовой опыт безаварийной работы водителей . 

Применение тахографов: виды контрольных устройств (тахографов), допущенных к 
применению для целей государственного контроля (надзора) за режимом труда и отдыха 
водителей на территории Российской Федерации; характеристики и функции технических 
устройств (тахографов), применяемых для контроля за режимами труда и отдыха водителей; 



е)(ннческие, конструктивные 
f ( и эксп 

ра3лнчных типов аналоговых ц ,i луатационные . ' и ч>Ровы ) n хара1<Тери порядок пр1-1менения карт, исnользуе х . равила испол стики контрольных устройств 
оrдь1ха водителей ; техническое об мых в цифровых устр ~зования контрольного устройства· rранспортных средствах; выявле служивание контрольоиствах контроля за режимом труда~ 

НИе Неи НЫХ устроu заllятне по применению тахоrраф сnравностей ко иств, устанавливаемых на а. нтрольных у . u сrроиств . Практическое 

JV. Планируемые результ аты освоения р б ~ прогр а очеи образовательной 
аммы 

В результате освоения Рабочей об разовательной про IJ.pJ!!Шl@ дорожного движения; граммы обучающиеся должны знать : 

основы законодательства Российс u Ф . кои . едерации ф грузов, в с ере дорожного движения и перевозок 

нормативные правовые акты в облас б ти о еспечения без опасности дорожного движения · 

правила обязательного страхования u ' rра.жданскои ответственности средств ; владельцев транспортных 

основы безопасного управления транспор тными средствами; 

uели и задачи управления системами "водитель - автомобиль доро 11 11 

автомобиль" ; - га и водитель -

том числе осо енностей дорожного режимы движения с учетом дорожных условий, в б 
покрытия; 

влияние конструктивных характеристик автомобиля на работоспособность и 

психофизиологическое состояние водителей; 

особенности наблюдения за дорожной обстановкой ; 

способы контроля безопасной дистанции и бокового интервала; 

последовательность действий при вызове аварийных и спасательных служб; 
основы обеспечения безопасности наиболее уязвимых участников дорожного движения: 
пешеходов, велосипедистов ; 

основы обеспечения детской пассажирской безопасности; 
последствия, связанные с нарушением Правил дорожного движения водителями транспортных 
средств · , Н' V н ип аботы основных механизмов, приборов и 
азначение, устройство, взаимодеиствие и при ц ~ с прицепом (прицепами), включая 

деталей грузового автомобиля (грузового автомо иля 
полуприцепы и прицепы-роспуски); 

llравила использования тахографов ; 
11Ризна v щих в пути; ки неисправностеи возникаю ~ ' рожноrо движения ; 
ерь~ ответственности за нарушение IIJW.!!ill! до 
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влияние поrодно-климатических и дорожных условий на безопасность дорожного двнжен11я : 

nрнвила по охране труда в процессе эксплуатации транспортного средства и обращении с 
эксплуатационными материалами; 

основы трудового законодательства Российской Федерации , нормативные правовые акты. 

регулирующие режим труда и отдыха водителей ; 

установленные заводом -изготовителем периодичности технического обслуживания и ремонта: 

инструкции по использованию установленного на транспортном средстве оборудования и 

при боров: 

перечень документов, которые должен иметь при себе водитель для эксплуатации 

транспортного средства, а также при перевозке пассажиров и грузов: 

способы оказания помощи при посадке в транспортное средство и высадке из него, в том числе 
с использованием специальных подъемных устройств для пассажиров из чиr.ла инвалидов. не 

способных передвигаться самостоятельно; 

основы погрузки , разгрузки, размещения и крепления грузовых мест, багажа в кузове 

автомобиля , опасность и последствия перемещения груза: 

правовые аспекты (права, обязанности и ответственность) оказания первой помощи: 

правила оказания первой помощи ; 

состав аптечки для оказания первой помощи пострадавшим в дорожно-транспортных 

происшествиях (автомобильной) и правила использования ее компонентов. 

В результате освоения образовательной программы обучающиеся должны уметь : 

безопасно и эффективно управлять транспортным средством в различных условиях движения: 

соблюдать Правила дорожного движения; 

управлять своим эмоциональным состоянием; 

1<онс1 руктивно разрешать противоречия и конфликты, возникающие в дорожном двнженнн . 

ш,1полня1 ь ежедневное техническое обслуживание транспортного средства, 

11ронсрять техническое состояние транспортного средства ; 

ус I p ;i ,оп 1., метше не11 справности в процессе эксплуатацю1 транспортного средств:~, не 

1p<:(>y1L)IU1tt разборк 11 узлов 11 агрегатов ; 

< , Г,<:с 11 ._. , 11 1 11:J ·11, 6L' юпаL· 11 ую 11ос.щку 11 в1.,1садку пассаж11ров транс11ор пюго средств:~, 11 , перево 1i-:y , 

1, 1 , 11 1 рu.11 111юва 11 , р;1 ·:1мс111t:1 -1 11 с 11 кр1.:11J 1е1111 е разл11ч11ых грузов н багажа в транl'порн1ом сред\.-1·ве, 

(11 :1 ~ 1,1н:111. IIUMUllll, IJ IIOCПHKL' Н 1ра11 с11орпt0е срt:,Щ""ТВО II высадк~ 11·1 н~го, В Н)М ЧIIL'Jl~ С 

IILII0,11, 1,111:1III IL'M l'llt:IJllaJ/1.,lll,IX 11 0) \' l,t:MIIЫX устроii с-1н Щl>I 11accaж11pol:l 113 числа HHB~lJHIДOB. н~ 

1. 111 'L'( ,1,111,1 '. 11 L'j)t:, 1111 11 ,11 l,l" >1 l'.J моt: 1 ())1 1 L'Jl 1, 11 0 , 

1' 1.11 ',11 11:111, ,,,· \(\1 l<ll' / 11,/L' L' l,opш: 11,, Hll l" 1 а111111ю 11 11111 ср1нu 1 11 p:t IJ III 'IIIЫ, )'CJIOIJ l-1)1' ДLIIIЖ~H И >1 , 

11, 111 1 ,i , ·.111 ,11 1, ' l'j>l,.l.'1,1 ·,,1:1I IL"I () 1111 .' \;1 llj)II !llll l iКt:111111 11 \Нll l\,)t\ p111)0Ll;\1\llll , 

1 1' •11111 . 11р,Ф.11, , IIPlll lll, ll flll t: 11 11(: \)11;\l' llt,I' норо ,к 1111- 111~111с110µ111 1;," с1ауаL11 1 й u rtpuц~CCL' 
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управления и совершать действия по их предотвращению; 

своевременно принимать правильные решения и уверенно действовать в сложных и опасных 

дорожных ситуациях; 

11спользовать средства тушения пожара; 

использовать установленное на транспортном средстве оборудование и приборы; 

заполнять документацию, связанную со спецификой эксплуатации транспортного средства; 

использовать различные типы тахографов; 

выполнять мероприятия по оказанию первой помощи пострадавшим в дорожно-транспортном 

происшествии ; 

совершенствовать свои навыки управления транспортным средством . 

V. Условия реализации Рабочей образовательной программы 

5.1. Организационно-педагогические условия должны обеспечивать реализацию Рабочей 

образовательной программы в полном объеме, соответствие качества подготовки обучающихся 

потребностям физического или юридического лица, в интересах которого осуществляется 

образовательная деятельность, в том числе степень достижения планируемых результатов, 

соответствие применяемых форм, средств, методов обучения и воспитания возрастным, 

психофизическим особенностям, склонностям, способностям, интересам и потребностям 

обучающихся. 

Для определения соответствия применяемых форм, средств, методов обучения и воспитания 

возрастным, психофизическим особенностям и способностям обучающихся организация, 

осуществляющая образовательную деятельность, проводит тестирование обучающихся с 

помощью соответствующих специалистов или с использованием аппаратно-программного 

комплекса тестирования и развития психофизиологических качеств водителя (далее - AIIК). 

Необходимость применения АШ( определяется организацией, осуществляющей 

образовательную деятельность, самостоятельно. 

Обучение проводится с использованием учебно-материальной базы, соответствующей 

требованиям, установленным пунктом 1 статьи 16 и пунктом 1 статьи 20 Федерального закона 

N 196-ФЗ (Собрание законодательства Российской Федерации, 1995, N 50, ст. 4873, 2021, N 27, 

ст. 5159) и подпунктом "б" пункта 11 Положения о Государственной инспекции безопасности 

дорожного движения Министерства внутренних дел Российской Федерации, утвержденного 

Указом Президента Российской Федерации от 15 июня 1998 r . N 711 "О дополнительных мерах 

по обеспечению безопасности дорожного движения" (Собрание законодательства Российской 

Федерации , \ 998, N 25 , ст. 2897; 2018, N 38, ст. 5835). 

Теоретическое обучение проводится в оборудованных учебных кабинетах. 

1 l а полняемосп, учебной групп1,1 не должна превышать 30 •1еловек . 

1 Jrоr~олжин:лыюст1 , учебного •iaca теоретических н практических зашпнй должна составлять 

:жс1демичсс~о1 й час (45 минут) . Продолжнте.r1ыюс1ъ у•1е611ого часа пракп~ческо~·о обучения 

вож11е1111ю должна соста ш1ят1, 1 астро11ом11•1ескиli •iac (60 мннут) . 

l':~с •1 ст1-1 а й формуJJа щн, о11р~деJ 1е111111 общего •1нСJш у•1е611ых кабннетов дJН1 теоретического 



обучения: 

где: 

П - число необходимых помещений· ' 

р 
гр - расчетное учебное время полного курса теоретического обучения на одну гру

ппу в 

часах; 

п - общее число групп; 

0,75 - постоянный коэффициент (загрузка учебного кабинета п
ринимается равной 75%); 

ф 
Пct·J - фонд времени использования помещения в часах. 

Обучение вождению проводится вне сетки учебног
о времени мастером производственного 

обучения индивидуально с каждым обучающимся
 в соответствии с графиком очередности 

обучения вождению. 

Обучение вождению состоит из первоначального обучения вождению и обучения 

практическому вождению на учебных маршру
тах в условиях дорожного движения. 

Первоначальное обучение вождению транспорт
ных средств должно проводиться на закрытых 

площадках или автодромах. 

К обучению практическому вождению в усл
овиях дорожного движения допускаются лиц

а, 

имеющие первоначальные навыки управления транспортным средством, представившие 

медицинскую справку установленного образца и з
нающие требования Правил дорожного 

движения. 

Обучение практическому вождению в усло
виях дорожного движения проводится на 

учебных 

маршрутах, утверждаемых организацией, осуществляющей образовательную деятельность. 

На занятии по вождению мастер производственного обу
чения должен иметь при себе документ 

на право обучения вождению транспортного средст
ва данной категории, а также удостоверение 

на право управления транспортным средством
 соответствующей категории или подкатегори

и 

согласно особым условиям допуска к работе, указанн
ым в пункте 3.1 профессионального 

стандарта "Мастер производственного обучения вождению транспортных средств 

соответствующих 1<атегорий и подкатегорий", утверж
денного приказом Министерства труда и 

социальной защиты Российской Федерации от 28 сентября 20 18 г. N бОЗн (зарегистрирован 

Министерством юстиции Российской Федерации 16 октября 2018 г., регистрационный N 

52440). 

Транспортное средство, используемое для обучения вождению, должно соответствовать 

материально-техническим условиям, предусмот
ренным пунктом 5.4 Рабочей программы. 

5.2. Педагогические работники , реализующие Рабочую образовательную программу,
 в том 

1 111сле преподаватели по программам профессионального о
бучения, мастера производственного 



обучения, должны удовлетворять квалификационным требованиям , указанным в квалификационных справочниках по соответствующим должностям и (или) профессиональных 
стандартах. 

Преподаватели по программам профессионального обучения должны удовлетворять требованиям приказа Министерства здравоохранения и социального развития Российской Федерации от 26 августа 2010 г. N 761н "Об утверждении Единого квалификационного 
справочника должностей руководителей, специалистов и служащих, раздел "Квалификационные характеристики должностей работников образования" (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 6 октября 2010 г., регистрационный N 18638) с изменением, внесенным приказом Министерства здравоохранения и социального развития Российской Федерации от 31 мая 2011 г. N 448н (зарегистрирован Министерством юстиции 
Российской Федерации 1 июля 2011 г. , регистрационный N 21240). 
Мастер производственного обучения должен удовлетворять требованиям профессионального стандарта "Мастер производственного обучения вождению транспортных средств соответствующих категорий и подкатегорий", утвержденного приказом Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 28 сентября 2018 г. N 603н (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 16 октября 2018 г., регистрационный N 52440). 

5.3. Информационно-методические условия реализации образовательной программы включают: 
учебный план; 

календарный учебный график; 

рабочие образовательные программы учебных предметов; 

методические материалы и разработки ; 

расписание занятий . 

5.4. Материально-технические условия реализации Рабочей образовательной программы. АIЖ должен обеспечивать оценку и возможность повышения уровня психофизиологических качеств водителя , необходимых для безопасного управления транспортным средством (профессионально важных качеств), а также формировать навыки саморегуляции его психоэмоционального состояния в процессе управления транспортным средством. Оценка 
уровня развития профессионально важных качеств производится при помощи компьютерных психодиагностических методик, реализованных на базе АПК с целью повышения достоверности и снижения субъективности в процессе тестирования. 

АПК должны обеспечивать тестирование следующих профессионально важных качеств водителя : психофизиологических (оценка готовности к психофизиологическому тестированию, восприятие пространственных отношений и времени, глазомер, устойчивость, переключаемость и распределение внимания, память, психомоторику, эмоциональную устойчивость, динамику работоспособности , скорость формирования психомоторных навыков, оценка моторной согласованности действий рук) ; свойств и качеств личности водителя, которые позволят ему безопасно управлять транспортным средством (нервно-психическая устойчивость, свойства темперамента , скло~-шость 1< рис1<у , конфликтность, монотоноустойчивость). 
АПК для формирования у водителей навыков саморе1·уляции психоэмоционального состояния ~..юлжны предосташ~sпь возможности днs~ обучения саморегуляции прн наиболее часто uстре•~ающ~i хся состояниях : эмоц1101н1лы1он ш1nр11же11ност11, монотонш-1 , утомлении, стрессе и 



тренировке свойств внимания (концентрации, распределения). 

АПК должен обеспечивать защиту персональных данных. 

Тренажеры, используемые в учебном процессе, должны обеспечивать : первоначальное 

обучение навыкам вождения; отработку правильной посадки водителя в транспортном средстве 

и пристегивания ремнем безопасности; ознакомление с органами управления, контрольно­

измерительными приборами; отработку приемов управления транспортным средством. 

Учебные транспортные средства категории "С" должны быть представлены механическими 

транспортными средствами и прицепами (не менее одного), разрешенная максимальная масса 

которых не превышает 750 кг, зарегистрированными в Государственной инспекции 

безопасности дорожного движения Министерства внутренних дел Российской Федерации или 

иных органах, определяемых Правительством Российской Федерации, в течение срока действия 

регистрационного знака "Транзит" или 10 суток после их приобретения или таможенного 

оформления в соответствии с пунктом 1 Основных положений по допуску транспортных 

средств к эксплуатации и обязанности должностных лиц по обеспечению безопасности 

дорожного движения, утвержденных постановлением Совета Министров - Правительства 

Российской Федерации от 23 октября 1993 г. N 1090 (Собрание актов Президента и 

Правительства Российской Федерации, 1993, N 47, ст. 4531; Собрание законодательства 

Российской Федерации, 2014, N 14, ст. 1625) (далее - Основные положения). 

Расчет количества необходимых механических транспортных средств осуществляется по 

формуле: 

~=--
. :,)[ .. : 

где Nтс _ количество автотранспортных средств; 

т _ количество часов вождения в соответствии с учебным планом ; 

К - количество обучающихся в год; 

б ь/ одного учебного транспортного средства равно : 7,2 часа - один мастер 
t - время ра от 

о о обучения на одно учебное транспортное средство, 14,4 часа - два мастера 
производственн г 

о обучения на одно учебное транспортное средство; производственног 

24,5 - среднее количество рабочих дней в месяц; 

12 - количество рабочих месяцев в году; 

1 - количество резервных учебных транспортных средств. 

используемые для обучения вождению лиц с ограниченными 

Транспортные средства, должны быть оборудованы соответствующим ручным или другим 
возможностями здоровья, 

аких лиц управлением. предусмотрен1-1ым длят 
е средство используемое для обучения вождению, согласно пункту 

Механическое транспортно ' · ~ должно быть оборудовано дополнительными педалями привода 

2 Основных положении 111 tx средств с автоматической трансмиссией) и тормоза, зеркалом 
с (кроме транспорт , " б 
uепления 

O 
и опоз~-1аоателы-1ым знаком Уче ное транспортное средство" в 

1аднего вида для обучающеr 



соответствии с пунктом 8 Основных положений. 

Перечень оборудования учебного кабинета 

Таблица 11 

Наименование учебного оборудования Единица Количество 

измерения 

Оборудование 

Тренажер (в качестве тренажера может испол
ьзоваться комплект 

учебное транспортное средство) 

Учебно-наглядные пособия по устройству
 автомобиля 

(допустимо представлять в виде плаката, с
тенда, макета, 

планшета, модели, схемы, кинофил
ьма, видеофильма, 

мультимедийных слайдов) 

Бензиновый (дизельный) двигатель в р
азрезе с навесным комплект 1 

оборудованием и в сборе со сцепление
м в разрезе, коробкой 

передач в разрезе 

Передняя подвеска и рулевой механ
изм в разрезе комплект 1 

Задний мост в разрезе в сборе с тор
мозными механизмами и ~комплект 

1 

фрагментом карданной передачи 

Комплект деталей кривошипно-ша
тунного механизма: комплект 1 

поршень в разрезе в сборе с кольца
ми, поршневым пальцем, 

шатуном и фрагментом коленчатог
о вала 

Комплект деталей газораспредел
ительного механизма: комплект ~ 

- фрагмент распределительного вала; 

- впускной клапан; 

- выпускной клапан; 

- пружины клапана; 

- рычаг привода клапана; 

- направляющая втулка клапана 

Комплект деталей системы охлаж
дения: комплект 1 

- фрагмент радиатора в разрезе; 

- жидкостный насос в разрезе; 

- термостат в разрезе 

Комплект деталей системы смазки : комплект 1 

- масляный насос в разрезе; 

- масляный фильтр в разрезе 

Комплект деталей системы питани
я : комплект l 

а ) бензинового двигателя : 

- бензонасос (электробензо11асос) в разрезе; 

- /ОПJ/ИННЫЙ фиJ/ЬТJ) u разрезе; 

- форсу1-11<а (инжектор) в разрезе; 

- ф11m,трую1циi-i :темент воздухоочист11тею1 ; 

6) ц11 ·н:т,1-юго rнs11 1 ·ателя : 

- 1011J11111111,111 11асос высокого давле1-111и u разре-Jе; 



- топливоподкачивающий насос низкого давления в разрезе; 
- форсунка (инжектор) в разрезе; 
- фильтр тонкой очистки в разрезе 
Комплект деталей системы зажигания: 

- катушка зажигания; 
- датчик-распределитель в разрезе; 
- модуль зажигания; 
- свеча зажигания; 
- провода высокого напряжения с наконечниками 
Комплект деталей электрооборудования: 
- фрагмент аккумуляторной батареи в разрезе; 
- генератор в разрезе; 
- стартер в разрезе; 
- комплект ламп освещения; 
- комплект предохранителей 
Комплект деталей передней подвески: 

- гидравлический амортизатор в разрезе 
Комплект деталей рулевого управления: 

- рулевой механизм в разрезе 
- наконечник рулевой тяги в разрезе 
- гидроусилитель в разрезе 
Комплект деталей тормозной системы 
- главный тормозной цилиндр в разрезе; 
- рабочий тормозной цилиндр в разрезе; 

- тормозная колодка дискового тормоза; 
- тормозная колодка барабанного тормоза; 
- тормозной кран в разрезе; 
- энергоаккумулятор в разрезе; 

комплект 

комплект 

комплект 1 

комплект 

комплект 

- тормозная камера в разрезе 
Колесо в разрезе комплект 
Оборудование и технические средства обучения 
Тренажер комплект 
Аппаратно-программный комплекс тестирования и развития комплект 

психофизиологических 1<ачеств водителя (АПК) 
Тахограф комплект 1 
Гибкое связующее звено (буксировочный трос) комплект 1 
Компьютер с соответствующим программным обеспечением комплект 
Мультимедийный проектор комплект 
Экран (монитор, электронная доска) комплект 
Магнитная доска со схемой населенного пункта (может быть комплект 
1аменена соответствующим электронным учебным 
пособием) 
Учебно-наглядные пособия 
(доГJустимо представлять в виде плаката, стенда, макета, 

r1ла1-1шета, модели , схемы, 1<111-rофильма, видеофил1,ма, 
мультимедийных слайдов) 
Ос11овы законодателы;тва PoccиilcJ<oi-i Федерации в сфере 
дорожного движения 

tорожные 1на1<и 
ком11лект 



f 

орожная разметка 

Опознавательные и регистрационные знаки 

Средства регулирования дорожного движения 

Сигналы регулировщика 

Применение аварийной сигнализации и знака аварийной 

остановки 

Начало движения, маневрирование. Способы разворота 

Расположение транспортных средств на проезжей части 

Скорость движения 

Обгон, опережение, встречный разъезд 

Остановка и стоянка 

Проезд перекрестков 

Проезд пешеходных переходов и мест остановок 

маршрутных транспортных средств 

Движение через железнодорожные пути 

вижение по автомагистралям 

вижение в жилых зонах 

Буксировка механических транспортных средств 

Учебная езда 

Перевозка людей 

Перевозка грузов 

Неисправности и условия, при которых запрещается 

эксплуатация транспортных средств 

Ответственность за правонарушения в области дорожного 

движения 

Страхование автогражданской ответственности 

Последовательность действий при ДТП 
Психофизиологические основы деятельности водителя 

Психофизиологические особенности деятельности водителя 

Воздействие на поведение водителя психотропных, 

комплект 

штука 

штука 

штука 

штука 

штука 

штука 

штука 

штука 

штука 

штука 

штука 

штука 

штука 

штука 

штука 

штука 

штука 

тука 

штука 

штука 

штука 

штука 

штука 

штука 

наркотических веществ, алкоголя и медицинских препаратов 

Конфликтные ситуации в дорожном движении штука 

Факторы риска при вождении автомобиля штука 

Основы управления транспортными средствами 

Сложные дорожные условия 

Виды и причины ДТП 
Типичные опасные ситуации 

Сложные метеоусловия 

вижение в темное время суток 

Приемы руления 

Посадка водителя за рулем 

Способы торможения автомобиля 
Тормозной 11 остановочный путь автомобилs1 
Qейств11я водителя в критических ситуациях 

штука 

штука 

штука 

штука 

штука 

штука 

штука 

штука 

штука 

штука 

Силы, действующие на транспортное средство 

Упраоле1111е аотомо6~1лем в нештапн,1х с~пуациях 

Профессио~-~:~лынtя надежность водителя штука 

J,нстанц11 я 11 601<овой интероал. Органи :.шция 1-шблюде1-11н1 о штука 

штука 

штука 

процессе упраuления транспортным средстоом 

1 
1 
1 
1 

1 
1 
1 
1 
1 
1 

1 
1 
1 
1 
1 
1 

1 

1 
1 

1 
1 

1 
1 



-

Влияние дорожных условий на безопасность движения 

Безопасное прохождение поворотов 

Ремни безопасности 

Подушки безопасности 

Безопасность пассажиров транспортных средств 

Безопасность пешеходов и велосипедистов 

Типичные ошибки пешеходов 

Типовые примеры допускаемых нарушений правил 

дорожного движения 

Устройство и техническое обслуживание транспортных 

средств категории "С" как объектов управления 

Классификация автомобилей 

Общее устройство автомобиля 

Кабина, органы управления и контрольно-измерительные 

приборы, системы пассивной безопасности 

Общее устройство и принцип работы двигателя 

Кривошипно-шатунный и газораспределительный 

механизмы двигателя 

Система охлаждения двигателя 

Предпусковые подогреватели 

Система смазки двигателя 

Системы питания бензиновых двигателей 

Системы питания дизельных двигателей 

Системы питания двигателей от газобаллонной установки 

Горюче-смазочные материалы и специальные жидкости 

Схемы трансмиссии автомобилей с различными приводами 

Общее устройство и принцип работы однодискового и 

двухдискового сцепления 

Устройство гидравлического привода сцепления 

Устройство пневмогидравлического усилителя привода 

сцепления 

Общее устройство и принцип работы механической коробки 

переключения передач 

Общее устройство и принцип работы автоматической 

коробки переключения передач 

Передняя подвеска 

Задняя подвеска и задняя тележка 

Конструкции и маркировка автомобильных шин 

Общее устройство и состав тормозных систем 

Общее устройство тормозной системы с пневматическим 

приводом 

Общее устройство тормозной системы с 

пневмогидравли 11ес1<Им приводом 

Об1цее устройство и принцип работы системы рулевого 

управления с гидравлическим усилителем 

Общее устройство и принцип работы системы рулевого 

управления с энектрическим усилителем 

Общее устройство и маркировка а1<1<умуляторных батареи 

Общее устройство и принцнп работы генератора 

штука 

штука 

штука 

штука 

штука 

штука 

штука 

штука 

штука 

штука 

штука 

штука 

штука 

штука 

штука 

штука 

штука 

штука 

штука 

штука 

штука 

штука 

штука 

штука 

тука 

штука 

штука 

штука 

штука 

штука 

штука 

штука 

штука 

штука 

штука 

штука 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
·1 

1 

1 
1 

1 
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Общее устройство II пр11нцип работы стартера 

Общее устройство II пр11нцип работы бесконтактной и 

щ1кропроцессорной снстем зажигания 

Общее устройство и принцип работы, внешних световых
 

пр11боров II звуковых с11гналов 

Общее устройство пр11цепа категории О 1 

В11ды подвесок, применяемых на прицепах 

Электрооборудование прицепа 

Устройство узла сцепки и тягово-сцепного устройства 

rонтрольный осмотр и ежедневное техническое 

обслуживание автомобиля и прицепа 

Организация и выполнение грузовых перевозок 

втомобильным транспортом 

Нормативные правовые акты, определяющие порядок 

перевозки грузов автомобильным транспортом 

Организация грузовых перевозок 

Путевой лист и транспортная накладная 

Информационные материалы 

Информационный стенд 

Закон Российской Федерации от 7 февраля 1992 г. N 2300- 1 

"О защите прав потребителей" (Собрание законоца
тельства 

Российской Федерации, 1996, N 3, ст. 140; 2021, N 24, ст. 

4 188) 
Копия лицензии с соответствующим приложен

ием 

Примерная программа 

Образовательная программа 

Учебный план 

Календарный учебный график (на каждую учебн
ую группу) 

Расписание занятий (на каждую учебную группу) 

График учебного вождения (на каждую учебную гру
ппу) 

Схемы учебных маршрутов, утвержденные руково
дителем 

организации , осуществляющей образовательную 

деятельность 

Книга жалоб и предложений 

Адрес официального сайта в 11нформационно-

·1 елеком мун 111<ацнонной сетн "Интернет" - \\' \\'\\·. kapt0 I rL1 

штука 

штука 

штука 

штука 

штука 

штука 

тука 

штука 

штука 

штука 

штука 

штука 

штука 

ПL"рс:с1t:н1, оборудован11я по предмету "Первая помощь при
 дорожно-транспортном 

11ро11 сшеств1ш" 

'J {1V. / 1//f(} / .! 

г - l l i.1 11 мt·11 c)IJ :1111н: y •1 cG111,1x ~ta 1 с1н1аJ1011 Ещ111шщ Кою,чесню 
ll "JMC )t'tlllЯ 1 
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( ,,-,1 ,,,,, / (111: 11 111, · -- _ 
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конечности) с выносным эле
ктрнческ11м контроллером д

ЛЯ 

отработки приемов сердечн
о-легочной рса 1111мац11н 

Тренажер--манекен взрослого пост
радавшего (голова , торс) rкомплект 

1 

без контроллера для отработки пр11емов серд
ечно-легочной 

1еа н11маu1111 

Тренажер-манекен взрос
лого пострадавшего дЛЯ о

тработкн комплект 1 

приемов удаления 
инородного тела 113 верхних дыхательны

х 

fl)'TeЙ - - ---

Расходный материал для тр
енажеров (запасные лицевы

е комплект 20 

маски , запасные "дыхательные
 пуп," , пленки с к,тапаном для 

п роведен11я искусст
венного дыхания) 

\1отоuиклетныi1 шлем 
шгука 1 

Рас,одные материалы 

Аптечка дл я оказания первой помощ
и пострадавш11м в 

комплект 8 

порожно-тра нспортных происш
ествиях (автомобильна

я) 

Тзбельн 1,1 е средства для оказания 
первой помощи : комплект 1 

Устройства дЛЯ проведения искусстве
нного дыхания : 

:111uевые маски с клапан
ом различных моделей . Средства 

,~:1 я временной остановк
и кровотечения - жгуты. 

Средства иммобилизаци
и для верхних, н11жн11х 

конечностей , 

шейного отдела позвоно
чника (шины). 

/11::рснязочные средства 
(бинты , салфетки, леi1копласты рь) 

Подручные материалы
, имит11рующ11е носил

очные средства , комплект 1 

jсрсдсгва дл я остановки кров
отечею,я, перевязочные 

1,р1.:дствз , иммобилизи рующие средства 

~ чебно-11 згляJщые 11особия 

'( лоп ус-1 11мо 11редставля
ть в виде 11лаката, стенда, макета, планшета., м одел 11 , сх1:: ;,.1 ы . 

1, 11 нщ н1л 1,ма , в 1щео )ильма. мульт11мед11i1ных слайд
ов ) 

У • н:G111, 1 с пособия по первой по
мощ11 пострадавш11:-.1 в комплс::кт 18 

,,ю >LJ :A<Н0- 1 )~1 нспо пных п 011сшеств11я, для води
телей 

\ 'iL:(,111,tt.: ф11 л 1,мы 11 0 п ервоii помощ11 пострадавшим в 

t() p(1 ,1"I10-!J~'cno УПн,,х 11 ю11сшеств11ях 

1 !:,, .Iя ,1н 1 ,I с посо611 я · способы остановкн кро
вотечения, 

l е 1 , 1 1с: • 1 I1 0-. Iс:1 0• 111 :Lя рс:а 11I1мнц 11я , опп1ма.1ьные пол
оження , 

111, рI,.1и Iн,м1 ,1111 , 11 рI1 Cli L'ЛL' J 11 011 травме, ра11ен11ях 11 

:111:~1 11 lt~l 1, <. tJI !J•,:!_BM '-: 

1,· 1111 'll"L I IIL' сре, 1,· 1 l i . l ( 111\ 1/l'II I HI 
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Правительства Российской Федер ации от 24 6 
транспортными средствами" (Соб октя ря 2014 г . N J 097 "О 

63
. 2019 N 52 рание законодатель р u допуске к упра влению 

ст 60 , ' ' ст . 7974) (далее - Тр б ства оссииской Федераuни 20 14 N 44, 

6 
е ования к тех · , 

Размеры и о орудование автодрома ническим средствам контроля ) 

б 
, автоматизирова · 

должны о еспечивать возможность нноrо автодрома и закрытой площадки 
выполнения испытат 

категории или подкатеrории трансп ельных упражнений в зависимости от 

ф 
ортного средства 

квали икаuионного экзамена соrла , используемых для проведения 

сно пункту 3 Тр б u 

контрол я . -- е овании к техническим средствам 

Размеры закрытой площадки или автодрома дл 
тран спортных средств должны я первоначального обучения вождению 

составлять не менее 0,24 га . Для разметки грани u выполнения 

соответствующих заданий применяются конуса ( 
разметочные ограничительные). сто йки 

разметочные, вехи стержневые. 

Зоны испытательных упражнен u 

ии автодрома, автоматизированного автодрома и закрытой 

площадк и должны иметь однородное асфальто- или uементобетонное покрытие согласно 

пункту 5 Требований к техническим средствам контроля . 

Н аклонны й участок до u 

лжен иметь продольныи уклон в пределах 8 - 16 

включительно . Использование колейной эстакады не допускается согласно 

Требовани й к техническим средствам контроля . 

проuентов 

ПУНКТУ ) 

На участках , предназначенных для движения транспортных средств . должен быть 

предусм отрен водоотвод. Проезжая часть должна быть горизонтальн ой с максимальным 

продольным уклоном не более 100 промилле согласно пункту 5 Требован ий к техническим 

средствам контроля . 

Коэффиuиент сцепления покрытия должен обеспечив
ать безопасные усл овия движения . В зоне 

движения транспортных средств не доп
ускается наличие посторонних предметов

. не ю,1еющнх 

отношени я к обустройству автодрома (закрытой площадки) соглас
но пун кту 5 Требов:ншй к 

тех 11ическ 11 м средствам контроля . 

l ~о.Jффиuиент сцепления колеса автомобиля с покрытием до
m~ен быть н е мен~ 0 . .3 пр11 его 

11 ~м<:р<: ,-!1 1 11 н змернтельным колесом стандартным с покры
шкои с ~рот:ктором ое·3 J)f~ 01.:у нк:1 в 

(;,' 01 
') , ? Национального стандарта России ско11 Федерац1111 Дороr 11 

J 11(: f(lHl !l1 С ПУ Н КТОМ - -- · -

<! i' l с ,,- Требования к эксплуатаuионному состоянию, допvL·rнмом у 110 

' )М(IOИ J ll.,liЬlt: 11 ут1цы 
" _. , . . . , 

\. • G · 6 
. асностн дорожного движения . Методы ко~tтроля I ОС1 Р 2'0)9 t -

L:. н11,1н1м О t:(; I Н.: Ч С 11 11 Я ::\е 3О П 

•(i l 7 
, Федерального агентства 11 0 те:нш ческом у реrул нров:1нню 11 

- , \'I B L'l),l() (L' I I IIOГO 11 р 1-11,азом _ .., 
,, - · 6 

, () 17 - N ! ?45-ст (М. , Стандарп 111 форм , _о 1 7) 

" 1.:1po1rJ1 1111 0 ·1 2(, се,пя ри - 1 · -

11 
- . • 11 1e1111 0CТI I Д() ~() J IIOKCOl:I HOJIЖtlЫ 111..:ГIO! lbJuBa I b l ' >I наружные• 

\ •I ! 1 ll11,l . t: 11 11 11 L'( l t:C 'llj \:"lfHO JI Oll:lc • _ · 
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0 1 1 унк rу 5 Tpt::бou:111111 1 к 1...: :, н11че"· к1 1 i\1 (редL:твам Kl1нrp,Jл>1 
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предстартовой и послефинишной 3 он, зон выполнения 

движения между ними, а также те
хнол испытательных упражнений и участк

ов 

огических зон для 

элементов автоматизированной системы тех размещения диспетчерского пункт
а 

движения и установок нар 
' нических средств организации дорожного 

ужного освещения согласно пунктv 8 Т б 

средствам контроля. 
=..c--'-'--"'-'-~J....__~ ре ований к техническим 

VI. Система оценки резуль 
~ 

татов освоения Рабочеи образова
тельной 

программы 

Осуществление текущего контр
ол 

v 

я успеваемости и промежуточно
м аттестации обучающихся, 

установление их форм, периодичности и порядка проведения относится к компетенции 

организации, осуществляющей
 образовательную деятельность.

 

Освоение Рабочей образовательной про
граммы завершается итоговой аттестацией в форме 

квалификационного экзамена. Квалифи
кационный экзамен включает в себя практическую 

квалификационную работу и проверк
у теоретических знаний. Лица, получи

вшие по итогам 

промежуточной аттестации неудовлетворительную оценку, к сдаче квалификационного 

экзамена не допускают
ся. 

К проведению квалификацион
ного экзамена привлекаются п

редставители работодателей, их 

объединений согласно статье 74 Федерального закона об образовании (Собрание 

законодательства Российской Фе
дерации, 2012, N 53, ст. 7598; 2020, N 22, ст. 3379). 

Проверка теоретических знаний
 при проведении квалификационн

ого экзамена проводится по 

предметам : 

"Основы законодательства Российск
ой Федерации в сфере дорожного дви

жения" ; 

ых средств категории "С" как
 объектов 

"Устройство и техническое о
бслуживание транспортн 

управления" ; 

" 
редствами категории "С" ; 

Основы управления транспорт
ными с 

б 
11 

"О 
рузовых перевозок автомо

 ильным транспортом . 

рганизация и выполнение
 г 

п 
и проверка теоретических знаний при проведении 

ромежуточная аттестация 
проводятся с использованием материалов, утверждаемых 

квалификационного экзамена 
ществляющей образовательную 

деятельность. 

руководителем организации, осу 

работа при проведении квалифик
ационного экзамена состоит 

Практическая квалификационная этапе проверяются первоначальные навыки управления 

и3 двух этапов . На первом "С" на закрытой площадке или автодроме. На втором этапе 

тра . ством категории 
нспортным сред 08 

управления транспортным средством кате1·ории "С" в 

осуществляется проверка навык 

услояиях дорожного движен
ия. 

_ эюамена оформляются протоколом . По результатам 

Рс·зультаты ква.1111фикационно, 
0 ,щетельство о профессии водителя согласно п

ункту 2 

, . 1 , , ена выдается св • 

с в,~л иоикационного экз,~м 
кона об 061Jазощ\шш (Собран~1 е закоtюдательства 

60 <1 'JJалыюго за 
•iac·111 J О с·1 аты1 >еде ' . . 759g 2020, N 22, ст. 3379). 

р .. ., L> ? ()1 2 NSЗ Cl . , 

осси 1-1ско1-1 < едерации, - , · 
. TJJ'HICПOJ)ТIIOM средстuе, оборудованном автомапrческоi'i 

111)11 ,,.. о· кдению rм ' 
ооу •~ен 1 11 1 н ' 1 , ·син воднтею1 делается соотuетству

ющая запись . 

·1 ра 11 см 11 сс 11 сй , » свидстет,стве о 11 Р01 >СС 



видуалъный учет результатов освоения обучающимися Рабоче11 образовател ьно11 

\·\ 1-1 )].11 r 3ммы , а также хранение в архивах информации об этих результатах на бумажных и tил н) 
11Р0 _Р онных носителях обеспечивается организацией , осуществляющей образовательную 
электР 

ельностъ . 11еят 

УП. Учебно-методические материалы, обеспечиваюшие реализацию Рабочей образовательной проrраммы 
6 методические материалы представлены : 

уче но-

v образовательной программой ; Рабочен 
V 

V ттестаuии обучаюшихся , 
алами для проведения промежуточнои и итоговои а ю деятельность 

матер:" ными руководителем организации , осуществляющей образовательну 
,,твЩ)ЖдеН 
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